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TEMA 2: CONOCEMOS LA CUARESMA CAMINO HACIA LA PASCUA 

ORACION: Padre de misericordia, en este tiempo santo, renueva mi alma. Dame 

un corazón nuevo, que ame más, que juzgue menos, que sirva con alegría y que 

perdone con sinceridad. Que mi vida sea reflejo de tu amor. Amén. 

VER: Observamos la siguiente imagen 

1.- ¿Qué creen que es la cuaresma?  

2.- ¿Por qué creen que se llama así? 

3.- ¿Qué es la Pascua?  
 

JUZGAR: Dios nos habla 

:  

 

 

 

 

 

 
 

RESPONDEMOS: 

1.- ¿Qué hizo Jesús durante los cuarenta días en el desierto según el texto bíblico? 

2.- ¿Cómo puedes prepararte espiritualmente durante la Cuaresma para vivir con alegría la 

Pascua de Jesús? 

LA CUARESMA  

La Cuaresma es el tiempo de preparación para celebrar el 

triunfo Pascual de Cristo: su sacrificio de amor en la cruz y su 

victoriosa resurrección, que nos trae vida en abundancia. Se 

trata de un tiempo fuerte de renovación espiritual, un tiempo de 

penitencia. 

Así, la cuaresma se constituye en un tiempo de conversión 

personal en el cual vamos a: 

a. Renovar nuestro bautismo, para reafirmar nuestra decisión de ser cristianos. 

b. Reconciliarnos con Dios y con los hermanos mediante la Confesión y las obras. 

La Iglesia nos propone: 

El ayuno: es mortificar los sentidos para escuchar a Dios, es una 

especie de vacío para ser rellenado por el pan de la Palabra. Los 

viernes de cuaresma son días en que se enfatiza esta pequeña 

mortificación y se celebra el vía crucis. 

La oración: Es otorgarle la justa importancia a Dios hablando con EL, especialmente en 

momentos como el que estamos atravesando en que la humanidad se encuentra en una 

situación de emergencia y necesitamos orar los unos por los otros. 

La limosna: Es aliviar el sufrimiento de nuestro prójimo dando una ayuda material a los que 

lo necesitan. No es dar de lo que nos sobra. Los tiempos actuales demandan ser más empáticos 

y caritativos. 

 

 

 

 CAMINO HACIA LA PASCUA 

La Semana Santa culmina con la fiesta de la Pascua. La Pascua es 

la fiesta solemne que recuerda el sacrificio en la cruz y la victoriosa 

resurrección de Cristo. En realidad la Pascua se celebra en tres días 

y cada uno nos enseña lo que significa esta gran fiesta del 

cristianismo: 

a. Jueves santo, el mandato del amor: La Ultima Cena del Señor se recuerda en este día. En 

esta cena Jesús ofrece su vida a través del Pan y el Vino, y proclama ante sus apóstoles que no 

hay amor más grande que dar la vida por los demás. El jueves santo Jesús nos dejo el 

mandamiento nuevo del amor: “Ámense unos a otros como yo les he amado”. (Jn 15,12). 

b. Viernes santo, el amor triunfa en la cruz: El sacrificio del Señor en la cruz se celebra en 

este día. Y así el amor triunfa sobre el pecado. El viernes santo es el día en que el amor que 

comprende, que perdona, que anima y que se sacrifica, triunfa en medio de este mundo lleno 

de confusión, violencia, soberbia y maldad. Y por eso Jesús muere diciendo al Padre eterno: 

“Todo está cumplido” (Jn 19,30) 

c. Domingo de Pascua, la resurrección, triunfo del amor y la vida: La resurrección del Señor 

se celebra en este día. El amor que triunfa en medio de la maldad se levanta victorioso del 

sepulcro. ¡Cristo está vivo! Ni siquiera la muerte pudo vencer la fuerza incontenible del amor. 

Todo lo contrario: el amor trae la vida y comienza a hacer nuevas todas las cosas. Con Cristo 

resucitado el amor se constituye en la fuerza que transforma nuestro mundo.Allí donde parecía 

que el pecado tenía un dominio total, allí, en medio de la muerte, se levanta Cristo resucitado.  

Actividad 
1. ¿Cuántos días dura la Cuaresma y qué celebramos al final de este tiempo? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2. ¿Por qué se dice que la Pascua es la fiesta más importante para los cristianos? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

3. ¿Qué acción concreta puedes realizar esta semana para vivir mejor la Cuaresma y vivir la 

Pascua? (Explica cómo lo harás). 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

Celebrar: Oremos 

 

 

 

 

 

 

(Mc 1,12-15) “Enseguida, el Espíritu le empuja al desierto y permaneció en el 

desierto cuarenta días, siendo tentado por Satanás. Estaba entre los animales 

del campo y los ángeles le servían. Después que Juan fue entregado, marchó 

Jesús a Galilea; y proclamaba la Buena Nueva de Dios: «El tiempo se ha 

cumplido y el Reino de Dios está cerca; conviértanse y crean en la Buena 

Nueva”. Palabra del Señor. 

 

Señor Jesús, tú venciste la muerte y abriste para nosotros el 

camino de la vida. Haz que tu luz resucitada ilumine mi corazón 

y me ayude a vivir con esperanza, alegría y amor. Amén. 



 

TEMA 3: RECONOCEMOS LA IMPORTANCIA DEL MANDAMIENTO DEL 

AMOR 

ORACION: Señor Jesús, enséñame a amar como Tú amas, con un corazón 

humilde y generoso. Que cada acción mía refleje tu amor, y que pueda perdonar 

y servir siempre con alegría.  Amén. 

VER: Leemos la siguiente lectura: “EL JOVEN MARINERO Y SU CHAQUETA” 
Un joven marinero trabajaba en la cubierta de un barco cuando, por accidente, 

su chaqueta se deslizó y cayó al mar. Sin pensarlo dos veces, se lanzó al agua 

helada para recuperarla. —¡Vuelve al barco ahora mismo! —le gritó su superior 

desde la cubierta, alarmado. Pero el joven ya estaba nadando con fuerza entre 

las olas. A pesar del riesgo, logró alcanzar la chaqueta y regresó al barco con 

ella en la mano, completamente empapado, pero con una sonrisa tranquila en el rostro. Los 

superiores decidieron juzgarlo por haber desobedecido una orden directa y por haber puesto 

en peligro su vida. Reunidos en una sala, le preguntaron: —¿Qué te hizo arriesgarte de esa 

manera?. Con voz firme pero serena, el joven respondió: —En el bolsillo de esa chaqueta 

llevo la única foto que tengo de mi madre. Ella murió hace dos años. No podía perderla. 

Hubo un silencio profundo. Los presentes comprendieron que no era solo una chaqueta, sino 

un recuerdo lleno de amor y valor emocional. Entonces, uno de los oficiales dijo: —Has 

desobedecido una orden, sí. Pero lo hiciste por algo que es muy valioso para ti. Has arriesgado 

la vida por amor. Quedas libre de todo cargo. El joven asintió respetuosamente.  

¿Por qué el joven marinero se lanzó al mar a recuperar su chaqueta?, ¿Tú te arriesgarías 

por algo que amas mucho?, ¿Qué valor tiene para ti el recuerdo de una persona querida?, 

¿Cómo se refleja el mandamiento del amor en la decisión del joven marinero?  

JUZGAR: Dios nos habla 

:  

 

 
 

 
 

RESPONDEMOS: 

1. ¿Qué significa para ti amar a los demás “como Jesús nos amó”? 

2. ¿Cómo puedes demostrar amor a alguien que te trata mal? 
 

EL MANDAMIENTO DEL AMOR  

Jesús nos dejó dos mandamientos que resumen toda la enseñanza cristiana: “Amarás a Dios 

con todo tu corazón y amarás a tu prójimo como a ti mismo.” (Mt 22, 37-39) 

Esto significa: -Amar a Dios con todo lo que somos: corazón, alma y mente. 

                        -Amar a los demás como nos amamos a nosotros mismos. 

El Catecismo de la Iglesia dice que este mandamiento es la base de toda la vida cristiana. 

Jesús lo llamó el “mandamiento nuevo” porque es la forma más grande de amar (Jn 13,34). 

Sin amor, no somos verdaderos cristianos. 

La Iglesia sobre este mandamiento nos dice: 

Lumen Gentium (Concilio Vaticano II): La Iglesia nos llama a amar como Jesús, porque ese 

amor es la señal que nos hace comunidad y nos acerca a Dios. 

 

Deus Caritas Est (Benedicto XVI): El amor a Dios y al prójimo no pueden separarse. Amar 

a Dios nos lleva a cuidar y respetar a los demás, especialmente a los más necesitados. 

 

 

Fratelli Tutti (Papa Francisco): El amor debe ser universal, abierto a todos, sin importar raza, 

religión o nacionalidad. Nos llama a construir un mundo justo y solidario. Deus  

¿Cómo se vive el Mandamiento del Amor hoy? 

Amar no es solo un sentimiento bonito, sino una decisión diaria que se demuestra con acciones 

concretas: 

Amar a Dios: Orando cada día, confiando en Él, cumpliendo sus enseñanzas con alegría, 

poniendo a Dios en el centro de nuestra vida. 

Amar al prójimo: Respetando a todos, incluso a quienes piensan diferente, ayudando a quienes 

sufren o están en necesidad, Perdonando y reconciliando cuando hay conflictos y promoviendo 

la justicia y la paz en la escuela, en casa y en la sociedad. 

 

El amor verdadero cambia la vida, abre el corazón y une a las personas.  

Actividad 

 

1.- ¿Cuál es el Mandamiento más importante que nos enseñó Jesús? Escríbelo con tus 

propias palabras. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2.- ¿Por qué es importante amar a Dios y al prójimo al mismo tiempo? Explica con un 

ejemplo de la vida diaria. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

3.- Menciona una enseñanza del Papa Francisco sobre el amor al prójimo según la encíclica 

Fratelli Tutti. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

4.- Práctica el Mandamiento del Amor con una acción concreta. Durante esta semana, elige 

una de las siguientes acciones para practicar el amor al prójimo: 

Ayudar a un compañero que esté pasando por un mal momento. 

Pedir perdón a alguien que hayas ofendido o herido. 

Preparar una tarjeta o mensaje con palabras de ánimo para alguien triste. 

Hacer una obra de caridad (donar ropa, comida, ayudar en casa sin que te lo pidan, etc.). 

Después, escribe un pequeño párrafo (2 a 5 líneas) contando: ¿Qué hiciste?, ¿Cómo te 

sentiste al hacerlo?, ¿Qué aprendiste sobre el amor cristiano? 

 ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

Celebrar: Oremos 

 

 

 

 

 

(Jn 15,12) “Este es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros como yo 

los he amado.” Palabra del Señor. 

 

Dios de amor, ayúdame a vivir tu mandamiento amando a todos 

sin excepción. Que mi vida sea testimonio de tu bondad y que 

mis palabras y hechos lleven paz, perdón y esperanza. Amén. 

Amén. 



 

TEMA 4: CELEBRAMOS EL DON DE LA VIDA Y LA FAMILIA 

ORACION: Señor despierta en mí la sensibilidad para reconocer el valor sagrado 

de cada ser humano. Que nunca me quede en silencio ante la injusticia, que actúe 

con valentía para proteger y defender la vida. Amén. 

VER: Leemos la siguiente lectura: “CARTA DE UN NIÑO NO NACIDO” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

¿Qué sentimientos te genera esta carta?, ¿Qué podemos hacer como jóvenes para promover 

una cultura de la vida? 

JUZGAR: Dios nos habla 

:  

 

 

 
 
 

 

 

RESPONDEMOS: 

1. ¿A quiénes llama el texto a defender? 

2. ¿De qué manera puedes defender la vida de los más vulnerables, sabiendo que Dios 

conoce tus intenciones y acciones? 

LA DEFENSA DE LA VIDA Y LA FAMILIA 

La Iglesia ha destacado la dignidad de la vida humana desde su 

concepción hasta su muerte natural, así como el valor fundamental de 

la familia como la célula básica de la sociedad. El valor de la vida 

humana: Desde el momento de la concepción, la vida es un don de 

Dios, con un propósito divino que debe ser respetado y protegido. La 

Carta Encíclica Evangelium Vitae (1995), escrita por el Papa Juan 

Pablo II, subraya este principio al afirmar que "la vida humana es inviolable y que la persona 

humana tiene derecho a vivir desde su concepción hasta su muerte natural". Este documento 

denuncia los ataques contra la vida, como el aborto, la eutanasia y la pena de muerte, instando 

a la sociedad y a los cristianos a proteger y promover el respeto por la vida. 

 

 

 

El aborto implica la destrucción de una vida humana inocente, y cualquier acto que ponga en 

peligro la vida de un ser humano es moralmente inaceptable. El Catecismo de la Iglesia 

Católica (CIC) enseña que "la vida humana debe ser respetada y protegida absolutamente 

desde el momento de la concepción" (CIC, 2270). 

Además, la Iglesia se opone a la eutanasia y al suicidio asistido, ya que considera que el 

sufrimiento humano tiene un significado más profundo dentro del plan divino.  

La Defensa de la Familia: La familia es considerada como la "iglesia doméstica" y la base de 

la sociedad. En la Exhortación Apostólica Familiaris Consortio (1981), el Papa Juan Pablo II 

señala que "la familia es una comunidad de personas fundada en el matrimonio entre un 

hombre y una mujer, y tiene como su misión primordial la transmisión de la vida y la educación 

de los hijos". La familia es el primer lugar donde se enseña el amor, la solidaridad y la fe, 

valores que son esenciales para una vida cristiana plena. 

La familia está basada en el matrimonio, una institución sagrada que fue establecida por Dios 

desde el principio de la creación. Según el Génesis, "el hombre dejará a su padre y a su 

madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne" (Génesis 2:24). La unión entre el 

hombre y la mujer es vista como un reflejo del amor eterno y fiel de Dios por la humanidad. 

Así, la familia se presenta como un lugar donde los valores de amor, respeto y generosidad 

son vividos diariamente. 

Actividad 

Marca la alternativa correcta con una "X". 

1.- ¿Cuál es el principal documento del Papa Juan Pablo II que defiende la vida? 

A) Laudato Si’ 

B) Evangelium Vitae 

C) Amoris Laetitia 

D) Lumen Gentium 

2.- Para la Iglesia Católica, ¿cuándo comienza la vida humana? 

A) En el nacimiento 

B) En el momento del bautismo 

C) En la concepción 

D) En el primer año de vida 

3.- ¿Cuál es la misión principal de la familia según la Iglesia? 

A) Promover el comercio 

B) Educar en la fe y el amor 

C) Establecer reglas sociales 

D) Rechazar a los que piensan distinto 

4.- Escribe V si la afirmación es verdadera o F si es falsa. 

( ) La Iglesia Católica permite el aborto en casos de pobreza extrema. 

( ) La familia es considerada la "iglesia doméstica". 

( ) El amor y la educación en valores comienzan en el seno familiar. 

Responde con tus propias palabras. 

5. Redacta dos acciones concretas que tú pueden realizar para promover el respeto por la 

vida y la familia.  

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es… 

……………………………………………………………………………………………… 

Celebrar: Oremos 

 

 

 

 

(Prov. 24,11-12) “Libra a los que son llevados a la muerte, y a los conducidos 

al suplicio ¡si los pudieras retener! Si dices: “Mira que no lo sabíamos”, ¿acaso 

el que pesa los corazones no comprende? ¿el que vigila tu alma, no lo sabe? El 

da a cada hombre según sus obras.” Palabra de Dios. 

 

Dios de misericordia, enséñame a ver tu imagen en cada persona, 

desde el no nacido hasta el anciano olvidado. Que mi fe se traduzca 

en acciones concretas que protejan la dignidad humana. Amén. 

Querida mamá:  
Sé que no pudiste escucharme, pero yo estaba allí, creciendo dentro de ti.  Recuerdo el primer 
latido de mi corazón. Fue a los 21 días, aunque tú aún no lo sabías. Era débil pero lleno de vida. 
Soñaba con tus caricias, con escuchar tu voz, con sentir tus pasos acercándose cada día.No 
tuve tiempo de abrir los ojos, pero me imaginaba el color del cielo y soñaba con ver tu rostro. 
No tuve tiempo de hablar, pero en mi interior ya te decía “mamá”. No tuve tiempo de jugar, pero 
mis manitas ya se movían buscando tu calor. Quisiera que supieras que no te guardo rencor. 
Quizá tenías miedo, quizás estabas sola o te sentías presionada. Yo no te juzgo. Solo quería 
vivir, y si me hubieras dado una oportunidad, te habría amado con todo lo que tenía. 
Mamá, desde donde estoy, rezo por ti. Pido a Dios que sane tus heridas, que te muestre que 
aún puedes amar profundamente. Espero que un día, cuando estés en paz, podamos 
encontrarnos y abrazarnos.Gracias por haberme llevado en tu vientre, aunque haya sido por 
poco tiempo. Yo te amo con amor eterno. Y quiero que vivas sabiendo que cada vida importa… 
la tuya también.Con amor,Tu hijo que está en el cielo. 

 



 

TEMA 5: RECONOCEMOS LOS SACRAMENTOS Y SU CLASIFICACIÓN 

ORACION: Espíritu Santo, fortalece mi corazón con tu gracia a través de los 

sacramentos. Que en el Bautismo renueve mi vida, en la Eucaristía me alimente, 

y en la Reconciliación me abrace tu perdón. Hazme crecer en el amor y en el 

servicio. Amén. 

VER: Observemos la imagen y respondemos. 

1.¿Qué ves en la imagen?, ¿De que 

tratan  las imágenes? 

2. ¿Qué signfica la palabra 

sacramentos? 

3. ¿Cuántos sacramentos son?, ¿Son 

importantes?, ¿Por qué? 

 

 

JUZGAR: Dios nos habla:  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONDEMOS: 

1. ¿Qué sacramentos se mencionan o se dan a entender en Hechos 2, 38-42? Nómbralos. 

2. ¿Qué sacramento crees que necesitas vivir con más fe o preparación en este momento de 

tu vida? ¿Por qué? 

LOS SACRAMENTOS Y SU CLASIFICACIÓN 

 

Los sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo 

y confiados a la Iglesia por los cuales nos es dispensada la vida divina. 

Los ritos visibles bajo los cuales los sacramentos son celebrados 

significan y realizan las gracias propias de cada sacramento. Dan fruto 

en quienes los reciben con las disposiciones requeridas.  Los 

sacramentos corresponden a las diversas etapas de la vida humana y 

están divididos en tres grupos: 

1.- Sacramentos de Iniciación Cristiana:  

1. Bautismo: Es el primer sacramento y la puerta a la vida cristiana. Por el Bautismo somos 

liberados del pecado original, hechos hijos de Dios, miembros de Cristo y de la Iglesia. 

Recibimos el don del Espíritu Santo y comenzamos nuestra vida en la gracia.  

2. Confirmación: Es el sacramento que perfecciona la gracia del Bautismo y nos une más 

plenamente al Espíritu Santo. Nos fortalece para dar testimonio público de la fe y nos 

compromete a vivir como verdaderos discípulos de Cristo.  

 

 

 

3. Eucaristía: Es el sacramento del Cuerpo y la Sangre de Cristo. En la Misa, Jesús se hace 

presente verdaderamente bajo las apariencias de pan y vino. Al comulgar, nos unimos 

íntimamente con Él y con toda la comunidad cristiana.  

2.- Sacramentos de Curación: 

4. Reconciliación o Confesión: Es el sacramento por el cual recibimos el perdón de Dios por 

los pecados cometidos después del Bautismo. Al confesarnos con sinceridad, somos 

reconciliados con Dios, con la Iglesia y con nosotros mismos. 

5. Unción de los Enfermos: Es el sacramento que otorga fuerza, paz, consuelo y, si Dios lo 

quiere, curación al cristiano gravemente enfermo o anciano. También perdona los pecados si 

la persona no puede confesarse.  

3.- Sacramentos al Servicio de la Comunidad: 

6. Orden Sacerdotal: Es el sacramento por el cual algunos fieles son consagrados para servir 

a la Iglesia como ministros de la Palabra, de los sacramentos y de la caridad. Se confiere en 

tres grados: diácono, presbítero (sacerdote) y obispo.  

7. Matrimonio: Es el sacramento por el cual un hombre y una mujer bautizados se entregan 

mutuamente en amor fiel y permanente, abiertos a la vida, formando una familia cristiana.  

Actividad 

1. ¿Qué es un sacramento y quién los instituyó? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2. Escribe el nombre de un sacramento para cada una de las siguientes categorías: 

a) Iniciación cristiana: ______________________ 

b) Curación: _______________________________ 

c) Servicio a la comunidad: ___________________ 

3. ¿Qué sacramento sientes que ha sido más importante en tu vida?, ¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

4.- ¿De qué manera puedes prepararte mejor para vivir los sacramentos como un encuentro 

real con Jesús y no solo como una costumbre? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es… 

……………………………………………………………………………………………… 

Celebrar: Oremos 

 

 

 

 

 

 

(Hch. 2, 38-42) Pedro les contestó: “Conviértanse y que cada uno de ustedes 

se haga bautizar en el nombre de Jesucristo para que se les perdonen los 

pecados; y recibirán el don del Espíritu Santo. Porque la promesa es para 

ustedes, para sus hijos y para todos los que están lejos, para cuantos llame el 

Señor nuestro Dios.” Los que aceptaron su palabra se hicieron bautizar. 

Perseveraban en la enseñanza de los apóstoles, en la comunión fraterna, en 

la fracción del pan y en las oraciones..” Palabra de Dios. 

 

Señor Jesús, gracias por los sacramentos, que son signos de tu 

amor en nuestra vida. Ayúdame a recibirlos con fe y alegría, 

y a vivir cada día más unido a Ti y a tu Iglesia. Amén. 



 

TEMA 6: VALORAMOS LOS ELEMENTOS Y EFECTOS DE LOS 

SACRAMENTOS 

ORACION: Señor Jesús, te doy gracias por regalarnos los sacramentos, 

que son señales vivas de tu amor y tu presencia. Ayúdame a recibirlos con fe, 

alegría y compromiso, para crecer como cristiano y seguir tus pasos cada día. 

Amén. 

VER: Observamos la siguiente imagen: 

1. ¿Qué elementos ven en la imagen? 

2. ¿Los elementos que ves en la imagen con que sacramento 

lo puedes relacionar? 

3. Tú crees ¿Qué los elementos en los sacramentos serán 

importantes? 

4. ¿Cómo se le dice a la persona que realiza el sacramento? 

5. ¿Crees que serán importantes los elementos y efectos de 

los sacramentos? ¿Por qué? 

JUZGAR: Dios nos habla 

 

 

:  
 

RESPONDEMOS: 

1. ¿Cuál es el elemento visible (materia) del sacramento mencionado? 

2. ¿Qué efectos espirituales produce según el texto? 

3. ¿Qué actitud de Dios se revela en la acción sacramental? 
 

ELEMENTOS Y EFECTOS DE LOS SACRAMENTOS. 

 

Elementos de los Sacramentos 

1. Materia: Es el signo sensible, la realidad física o 

material que se utiliza en el rito sacramental para 

hacer visible la gracia invisible. Es un elemento 

concreto y reconocible, como el agua, el pan y el 

vino, el óleo, las palabras pronunciadas, o el gesto de 

la imposición de manos.  

2. Forma: Son las palabras propias que se pronuncian 

para conferir el sacramento, acompañadas de las 

acciones rituales. Estas palabras tienen un valor esencial: es con ellas que el sacramento se 

realiza eficazmente. Por ejemplo, en el Bautismo, la fórmula es: “Yo te bautizo en el nombre 

del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo”.  

3. Ministro: Es la persona que administra el sacramento en nombre de Cristo, que es el único 

autor y protagonista de los sacramentos. Generalmente, son los obispos, sacerdotes o 

diáconos quienes actúan como ministros ordinarios. e la gracia matrimonial.  

4. Disposición del sujeto: El que recibe el sacramento debe tener la disposición adecuada, 

que implica una actitud de fe, arrepentimiento y apertura interior para acoger la gracia que  

 

 

 

Dios ofrece. Sin esta disposición, el sacramento puede no dar fruto en la vida espiritual del 

fiel.  

Efectos generales de los sacramentos:  

1. Comunican la gracia santificante: La gracia santificante es un don gratuito que limpia al 

alma del pecado y la hace “templo del Espíritu Santo”. Por medio de esta gracia, la persona es 

transformada interiormente y puede vivir conforme a la voluntad de Dios. 

2. Santifican a la persona y la fortalecen en su camino cristiano: Los sacramentos no solo 

confieren gracia, sino que ayudan a la persona a crecer en santidad, superar el pecado, recibir 

fortaleza espiritual y vivir con fidelidad el compromiso cristiano. 

3. Edifican el Cuerpo de Cristo (la Iglesia): Cada sacramento contribuye a la edificación y 

crecimiento de la Iglesia como comunidad de creyentes. Por ejemplo, el Bautismo incorpora 

al fiel a la Iglesia; la Eucaristía la une en comunión. 

4. Imprimen un sello espiritual imborrable: Tres sacramentos — Bautismo, Confirmación y 

Orden — imprimen un carácter espiritual permanente e indeleble en el alma. Esto significa 

que sólo pueden recibirse una vez y marcan para siempre al cristiano con la identidad de 

discípulo y servidor de Cristo. 

Los sacramentos son acciones de Cristo y de su Iglesia que hacen presente su misterio 

salvador. Por eso, son “eficaces”, porque producen realmente el efecto que significan, no 

dependen de la santidad del ministro ni de la intensidad de la fe del que los recibe, aunque 

para fructificar es necesaria la fe y la apertura del corazón. 

 

 Actividad 

1. ¿Qué significa “materia” en los sacramentos y cuál es la materia utilizada en el Bautismo? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2. ¿Qué efecto general tienen los sacramentos en la persona que los recibe? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

3. ¿Por qué es fundamental recibir los sacramentos con fe y disposición interior? Explica. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

4.- Reflexiona sobre cómo los sacramentos contribuyen a tu relación personal con Dios.  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es… 

……………………………………………………………………………………………… 

Celebrar: Oremos 

 

 

 

 

 

(Tito 3,5) “Él nos salvó, no por nuestras propias obras de justicia, sino por su 

misericordia, mediante el baño del nuevo nacimiento y la renovación por el 

Espíritu Santo.” Palabra de Dios 

 

Espíritu Santo, abre mi corazón para entender el valor de cada 

sacramento. Que el Bautismo me recuerde que soy hijo de Dios, 

que la Eucaristía me una más a Jesús, y que la Reconciliación me 

devuelva la paz. Que cada sacramento me acerque más a tu amor. 

Amén. 



 

TEMA 7: ORACIONES FUNDAMENTALES DEL CRISTIANO: AVE MARIA, LA 

SALVE 

ORACION: María, Madre de Jesús y Madre mía, al rezar el Ave María quiero 

acercarme más a tu corazón. Enséñame a confiar como tú, a decir “sí” a Dios cada 

día, y a llevar a Jesús a los demás con amor humilde y generoso. Que cada palabra 

que te dirijo sea un paso hacia el cielo. Amén. 
 

VER: Observamos la imagen y respondemos a las preguntas: 

 

¿Quién es la Virgen María? 

¿Por qué es considerada nuestra Madre? 

¿Qué oraciones recuerdas a María? 

 
JUZGAR: Dios nos habla 

:  

 

 

 
 

 

 

 

 

RESPONDEMOS: 

1. ¿Qué respuesta le dio María al ángel Gabriel cuando le anunció que sería la madre de 

Jesús? 

2. ¿Cómo puedes imitar su confianza en Dios y su amor por los demás de María en tu vida 

diaria? 
 

EL AVE MARIA  

Es una oración que: Alaba a María por su fe y por haber sido elegida por Dios. Reconoce su 

papel como Madre de Jesús y Madre nuestra. Le pide que interceda por nosotros para vivir 

cerca de Dios. 

El Ave María 

Dios te salve María,  

llena eres de gracia  

El Señor es contigo,  

bendita tu eres entre todas las mujeres,  

y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús. 

Santa María Madre de Dios,  

ruega por nosotros pecadores,  

ahora y en la hora de nuestra muerte, Amén. 

 

LA SALVE  
La Salve (también llamada Salve Regina) es una oración tradicional católica dedicada a la 

Virgen María, que expresa amor, confianza y súplica a ella como Madre de misericordia y 

abogada nuestra. 

Relación con la Biblia 

Aunque no es un texto bíblico directo, La Salve se basa en enseñanzas bíblicas: 

 

Lc 1,28.42, donde se alaba a María como bendita entre las mujeres. 

Jn19,27, cuando Jesús entrega a María como Madre a todos los creyentes. 

El título de María como Madre de misericordia se basa en su cercanía al plan salvífico de 

Dios. 

Uso en la Iglesia 

Se reza especialmente al final del Rosario. 

Es parte del rezo de las Completas (Oración de la noche) en la Liturgia de las Horas. 

Se canta o reza en momentos de devoción mariana, procesiones o celebraciones especiales. 

LA SALVE 

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, 

vida y dulzura y esperanza nuestra:  

Dios te salve. A ti llamamos los desterrados hijos de Eva;  

a ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de lágrimas. 

Ea, pues, Señora abogada nuestra,  

vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos  

y, después de este destierro, muéstranos a Jesús,  

fruto bendito de tu vientre.  

¡Oh clementísima! ¡oh piadosa! ¡oh dulce Virgen María!  

Ruega por nosotros santa Madre de Dios,  

Para que seamos dignos de alcanzar las promesas 

de nuestro Señor Jesucristo. 

Actividad 

1. “Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros, __________, ahora y en la hora de nuestra 

muerte.” 

2. ¿Por qué crees que millones de personas en todo el mundo siguen rezando el Ave María y 

la Salve, aunque hayan pasado tantos siglos desde que se crearon? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

3.-Cuando en la Salve decimos: “a ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de 

lágrimas”, ¿qué situaciones de tu vida o del mundo te hacen sentir así, y cómo crees que María 

puede acompañarte en esos momentos? 

4.- Escribe una pequeña oración o mensaje inspirado en la Salve para acompañar a un amigo 

que está sufriendo. 

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es… 

……………………………………………………………………………………………… 

Celebrar: Oremos 

 

 

 

 

 

 

(Lc 1,26-38) "El ángel le dijo: ‘Alégrate, llena de gracia, el Señor está 

contigo.’ [...] No temas, María, porque has hallado gracia delante de Dios. 

Vas a concebir en tu seno y darás a luz un hijo, a quien pondrás por nombre 

Jesús. “María dijo: "He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tu 

palabra." Y el ángel se retiró de su presencia. Palabra del Señor. 

Oh Madre de misericordia, cuando te digo “Salve”, quiero abrirte 

mi corazón herido. En medio de las pruebas, llévame a Jesús, 

fruto bendito de tu vientre. Guíame con ternura en este valle de 

lágrimas, y alcánzame esperanza, paz y alegría verdadera. 

Ruega por mí, ahora y en la hora de mi muerte. Amén. 



 

TEMA 8: VALORAMOS A LA VIRGEN MARÍA COMO MADRE DE DIOS 

ORACION: María, Madre de Dios, tú dijiste “sí” al llamado de Dios, 

y en tu seno nació la esperanza del mundo. Acompáñanos en nuestro camino de fe, 

y enséñanos a confiar como tú. Amén. 

VER: Entonan la canción “13 DE MAYO” 

El 13 de mayo, la Virgen María 

Bajó de los cielos a Cova da Iria (2v) 

Ave, Ave, Ave María (4 v) 

A tres pastorcitos la madre de Dios 

Descubre el misterio de su corazón 

Vestida de blanco más bella que el sol 

Con dulces palabras la virgen habló 

Ave, Ave, Ave María (4 veces) 

El Santo Rosario constante rezar 

Y la paz del mundo el Señor dará 

Con dulces palabras, nos mandas rezar 

La Virgen María nos quiere salvar 

Ave, Ave, Ave María (4v) 

¿De quién habla la canción?, ¿Quién es la virgen María?, ¿María es solo madre de Jesús? 

¿María es nuestra Madre? 
 

JUZGAR: Dios nos habla 

:  

 

 

 

RESPONDEMOS: 

1. ¿Qué le dijo Jesús a su madre y al discípulo desde la cruz? 

2. ¿Qué significa para ti que Jesús nos haya dado a María como madre espiritual en ese 

momento tan doloroso? 

LA VIRGEN MARÍA, MADRE DE DIOS 

 

El Catecismo de la Iglesia Católica, en su número 495, nos enseña: 

Llamada en los Evangelios "la Madre de Jesús", María es aclamada bajo 

el impulso del Espíritu como "la madre de mi Señor" desde antes del 

nacimiento de su hijo. En efecto, aquél que ella concibió como hombre, 

por obra del Espíritu Santo, y que se ha hecho verdaderamente su Hijo 

según la carne, no es otro que el Hijo eterno del Padre, la segunda persona 

de la Santísima Trinidad. La Iglesia confiesa que María es 

verdaderamente Madre de Dios [Theotokos]. 

El título de Madre de la Iglesia fue proclamado por el Papa Pablo VI al 

concluir la tercera sesión del Concilio Vaticano II en 1964. Esta 

declaración reconoce que María, al ser la madre de Cristo, también es 

madre de todos los miembros de su Cuerpo Místico, la Iglesia. Esta maternidad espiritual se 

manifiesta en su constante intercesión y cuidado por todos los fieles- 

 

 

Los Evangelios nos enseñan que Aquel a quien llamamos Jesucristo es verdadero Dios y 

verdadero hombre (Jn 1,14). San Juan nos dice que “la Palabra se hizo carne y puso su Morada 

entre nosotros” (Jn 1,14) y lo mismo con la Iglesia. San Ignacio de Antioquía, camino de su 

martirio en Roma en el año 107, insistía a los efesios: “Porque nuestro Dios, Jesucristo, ha sido 

llevado en el seno de María, según la economía divina, nacido ‘del linaje de David’ y del 

Espíritu Santo. (Carta de San Ignacio de Antioquía a los efesios, 18) 

Como sucedió con la mayoría de los dogmas de la Iglesia, el tema ya está presente en la 

Revelación, luego ingresa en la enseñanza de la Iglesia, pero se convierte en dogma solamente 

cuando presenta seria oposición o algún error en su expresión.  

El título de Madre de Dios (Theotokos) fue proclamado oficialmente en el Concilio de Éfeso 

en el año 431. Este dogma afirma que María es verdaderamente la madre de Jesucristo, quien 

es Dios y hombre. 

Presencia en la Historia de la Salvación 

Desde la Anunciación hasta Pentecostés, María estuvo presente en momentos clave de la 

historia de la salvación. En Pentecostés, ella estaba con los apóstoles, participando en la 

oración y esperando la venida del Espíritu Santo, lo que la convierte en la Madre de la Iglesia 

evangelizadora. 

Actividad 

1. ¿Qué dogma fue proclamado en el Concilio de Éfeso en el año 431 sobre la Virgen María? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2. ¿Por qué crees que María es considerada Madre de todos los cristianos y no solo de Jesús? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

3. ¿Cómo puede ayudarte el ejemplo de María, como Madre de Dios, a vivir tu fe con más 

compromiso y amor hacia los demás? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2. Realiza un acróstico con la palabra “MARÍA” donde cada letra represente una de sus 

virtudes. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

4. Crea una oración original donde le agradezcas a María por su amor de madre. 

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es… 

……………………………………………………………………………………………… 

Celebrar: Oremos 

 

 

 

 

 

 

(Jn 19,26-27) “Jesús, viendo a su madre y junto a ella al discípulo a quien 

amaba, dice a su madre: “Mujer, ahí tienes a tu hijo.” Luego dice al discípulo: 

“Ahí tienes a tu madre.” Y desde aquella hora el discípulo la acogió en su casa.”  

 

Madre querida, cúbreme con tu manto. Protégeme del mal, guía 

mis decisiones y ayúdame a vivir con fe, humildad y alegría. 

Amén. 



 

TEMA 9: VIVIMOS EL AÑO JUBILAR: PEREGRINOS DE LA ESPERANZA 

ORACION: Señor, en este Año Jubilar, renueva mi corazón con tu misericordia, 

ayúdame a perdonar como Tú perdonas, a caminar con esperanza, y a vivir la fe 

con alegría, buscando cada día tu gracia a través de la oración y el servicio. Amén. 

 

VER: Observamos la imagen y respondemos a las interrogantes: 

 

 ¿Conoces esa imagen? 

 ¿Qué crees que significa?, ¿Por qué?  

 ¿Crees que esa imagen se relaciona con nosotros? 

 ¿Qué es el año Jubilar? 
 

JUZGAR: Dios nos habla 

 

 

 

 
 
 

 

 

RESPONDEMOS: 

1. ¿Qué misión específica le ha confiado el Espíritu del Señor a Jesús? 

2. ¿Cómo puedes aplicar la "liberación" y la "gracia del Señor" que Jesús menciona en este 

pasaje, en tu vida personal durante el Año Jubilar? 
 

EL AÑO JUBILAR  
Es un período especial en la Iglesia Católica destinado a la 

renovación espiritual, la conversión y la obtención de 

indulgencias. Durante este tiempo, los fieles son invitados a 

profundizar su fe y a reconciliarse con Dios y con los demás.  

 

¿Qué es el Jubileo? 

El término "Jubileo" proviene del hebreo yobel, que hace 

referencia al cuerno de carnero utilizado para anunciar el inicio de 

este año especial en la tradición judía. En la Iglesia Católica, el 

Jubileo es un Año Santo que se celebra cada 25 años, aunque el 

Papa puede convocar jubileos extraordinarios en ocasiones 

especiales. 

El primer Jubileo cristiano fue instituido por el Papa Bonifacio 

VIII en el año 1300. Desde entonces, ha sido una oportunidad para que los fieles realicen 

peregrinaciones, participen en sacramentos y obras de caridad, y obtengan indulgencias 

plenarias. El Jubileo 2025, bajo el lema "Peregrinos de Esperanza", se celebrará del 24 de 

diciembre de 2024 al 6 de enero de 2026. 

 “Peregrinos de la Esperanza” – Sentido del lema 

El Papa Francisco ha escogido este lema para recordarnos que todos somos caminantes, y que 

el corazón del creyente no puede perder la esperanza, incluso en medio del dolor, el miedo, 

las guerras o la indiferencia. 

 

 

 

La esperanza cristiana no es un simple deseo, ni un consuelo temporal. Es una certeza basada 

en la resurrección de Jesús. Como dice san Pablo: “En esperanza fuimos salvados” (RM 8,24). 

En su Carta al Pro-Prefecto del Dicasterio para la Evangelización (2022), el Papa dijo: “Será 

importante favorecer el deseo de acercarse a lo que se percibe como sagrado y verdadero, la 

necesidad de volver a encontrar el sentido del existir, de recuperar la esperanza.” 

¿Qué implica ser “Peregrinos de la Esperanza”? 

Caminar hacia una fe más viva, dejando atrás el miedo o la indiferencia. 

Confiar en la misericordia de Dios, incluso cuando todo parece oscuro. 

Rezar más, volver al Evangelio y a los sacramentos. 

Ser testigos de esperanza en un mundo herido (por guerras, pobreza, violencia). 

Promover la justicia, la fraternidad y el cuidado de los demás. 

Acciones sugeridas para vivir el Jubileo 

 Peregrinar a la Puerta Santa en Roma o a otros lugares designados. 

 Participar en celebraciones litúrgicas y sacramentos. 

 Realizar obras de misericordia y caridad. 

Actividad 

1. El Jubileo es un tiempo especial que invita a los fieles a la __________________ 

espiritual, a la __________________ con Dios y a obtener ____________________. 

2. ¿Por qué crees que el Papa Francisco ha elegido el lema “Peregrinos de la Esperanza” 

para este Jubileo?  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

3. ¿Qué acciones concretas puedes realizar tú para ser un peregrino de la esperanza en tu 

colegio, familia? Escribe dos acciones. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

4. Realiza una pequeña oración o cartel creativo con el lema “Peregrinos de la Esperanza”, 

incluyendo un mensaje que anime a tus compañeros a confiar en Dios. Puedes usar frases 

bíblicas o palabras del Papa Francisco.  

 ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es 

……………………………………………………………………………………………. 

Celebrar: Oremos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Lc 4, 18-19) "El Espíritu del Señor está sobre mí, porque me ha ungido para 

anunciar la buena noticia a los pobres. Me ha enviado para proclamar la libertad 

a los cautivos y la vista a los ciegos, para poner en libertad a los oprimidos y 

proclamar el año de gracia del Señor.".” Palabra del Señor. 

 

Virgen María, Madre de la Iglesia, acompáñame en este tiempo 

de gracia jubilar; enséñame a confiar en la misericordia de Dios, 

a reconciliarme con el prójimo, y a vivir con humildad, fe y amor 

cada paso de mi vida cristiana. Amén. 



 

 TEMA  10: EL MISTERIO DE LA ENCARNACIÓN DEL HIJO DE DIOS 

Oración inicial: (+Nos Santiguamos). Espíritu Santo de Dios, fuente 

de vida, abre nuestra mente para creer en el misterio del amor de Dios 

que se ha hecho hombre. Te lo pedimos en el nombre de tu Hijo 

amado Jesús. Amén. (Rezamos el Padre Nuestro y Gloria) 

VER: Una realidad que a veces duele. 

Durante la pandemia y los tiempos de crisis, muchas personas sintieron que Dios estaba 

lejos. Algunos decían: “Si Dios existiera, no permitiría tanto 

sufrimiento”. Muchos se preguntaban: “¿Dónde está Dios 

cuando más lo necesitamos?” 

Reflexionamos: ¿Te has sentido solo o abandonado en 

momentos difíciles?, ¿Qué respuesta darías tú a quienes sienten 

que Dios los ha abandonado? 

JUZGAR: Dios no abandonó al hombre después del pecado de Adán. 

Jn 1, 1-2.9.14 “Al principio existía la Palabra, y la Palabra estaba junto a Dios, y la Palabra 

era Dios. (…) La Palabra era la luz verdadera que, al venir a este mundo, ilumina a todo 

hombre. Y la Palabra se hizo carne y habitó entre nosotros” 

Respondemos: Según el texto ¿Quién es la Palabra y que hizo al venir al mundo?, ¿Qué 

significa para ti que Dios se haya hecho hombre? 

EL MISTERIO DE LA ENCARNACIÓN 

La Encarnación es el misterio por el cual el Hijo eterno 

de Dios se ha hecho hombre, sin dejar de ser Dios, 

asumió la naturaleza humana en el seno de la Virgen 

María por obra del Espíritu Santo (Jn 1,14). Se hizo 

verdaderamente hombre para salvarnos del pecado 

(1Jn 4,10) y mostrarnos el amor del Padre (Jn 3,16). Y 

según San Ireneo enseña que Dios se hizo hombre para 

hacernos hijos de Dios, San Atanasio dice que Dios se ha hecho hombre para hacer al 

hombre Dios por la gracia (2Pe 1,4). La encarnación es, pues, el misterio de la admirable 

unión de la naturaleza divina y de la naturaleza humana en la única Persona del Hijo, y 

así entrar en comunión con Dios. 
(Resumen basado en la enseñanza del Catecismo de la Iglesia Católica 456-458, 460) 

Jesucristo, el Hijo de Dios, se hizo hombre para salvarnos y mostrarnos su amor. El hecho 

de que Dios se haya hecho hombre y haber venido al encuentro del hombre, significa que 

Dios no permaneció lejano ante el sufrimiento del mundo causado por el pecado, sino que 

vino a nosotros en la persona de Jesús para salvarnos y reconciliarnos con Él. Jesús no es 

un ser lejano, sino Dios hecho hombre, cercano y compasivo. Él vino a sanar el corazón 

herido por el pecado y ofrecernos una vida nueva mediante la gracia del Espíritu Santo. 

Durante su vida en la tierra, Jesús nos enseñó a amar, perdonar, obedecer al Padre y hacer 

el bien, mostrándonos que Dios es cercano, solidario y presente, especialmente con los que 

sufren. La Encarnación nos revela que cuando amamos, servimos o consolamos al prójimo, 

especialmente al más necesitado, hacemos presente a Dios en el mundo. Gracias a Jesús, 

 

 

 

 

Actividad: Completa el siguiente mapa conceptual. 

ACTUAR: Redacta un compromiso personal en relación al tema desarrollado. 

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………….  

CELEBRAR: Que el Señor nos dé el don de la fe, para creer y celebrar con alegría. Oración 

final: (+Nos Santiguamos). Señor Jesús, gracias por hacerte hombre como nosotros, hoy 

sabemos que no estamos solos. Ayúdanos a verte en los demás, y a vivir con amor y 

solidaridad. Te lo pedimos en el nombre de tu Hijo Jesús y por intercesión de nuestra madre 

la Virgen María. Amén. (Rezamos el Ave María y Gloria) 

 



 

TEMA  11: EL NACIMIENTO DE JESÚS, EL HIJO DE DIOS 

Oración inicial: (+Nos Santiguamos). Espíritu Santo de Dios, abre 

nuestro corazón al misterio de Dios hecho niño. Ayúdanos a descubrir 

en el pesebre la humildad de un Rey. Te lo pedimos en el nombre de 

tu Hijo amado Jesús. Amén. (Rezamos el Padre Nuestro y Gloria) 

VER: Nacer en medio de la pobreza. 

En muchas zonas de nuestra ciudad, todavía hay familias que viven con carencias, algunos 

niños nacen en medio de grandes dificultades, sin ropa, hogar, 

alimentos, etc. A pesar de eso, muchos padres luchan con amor 

por sus hijos, incluso si no tienen comodidades. 

Reflexionamos: ¿Qué valor tiene la vida de cada niño, incluso 

si nace en la pobreza?, ¿Por qué crees que Dios permitió que 

su Hijo naciera pobre en un pesebre? 

JUZGAR: Jesús nació pobre, pero fue la salvación para todos. 

Lc 2, 6-7.11 “Mientras se encontraban en Belén, le llegó el tiempo de ser madre; y María 

dio a luz a su Hijo primogénito, lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, porque 

no había lugar para ellos en el albergue. (…) Hoy, en la ciudad de David, les ha nacido un 

Salvador, que es el Mesías, el Señor. Y esto les servirá de señal: encontrarán a un niño 

recién nacido envuelto en pañales y acostado en un pesebre». 

Respondemos: ¿Dónde nació Jesús y en qué condiciones?, ¿Qué enseñanza nos deja que 

Jesús naciera en pobreza? 

EL NACIMIENTO DE JESÚS EL HIJO DE DIOS 

El nombre Jesús significa “Dios salva” (Mt 1,21). Nació en 

Belén, en la humildad de un pesebre (Lc 2,6s), en condición de 

pobreza y sencillez; esto revela que la gloria divina se manifiesta 

en la sencillez. Es el Hijo eterno de Dios hecho hombre (Jn 1,14), 

concebido por obra del Espíritu Santo en María (Lc 1,35). Jesús 

vino para salvarnos (1 Jn 4,10), mostrarnos el amor del Padre 

(Jn 3,16) y hacernos hijos de Dios (Jn 1,12). Los pastores fueron los primeros testigos (Lc 

2,8-20), y los Magos, representantes de las naciones, adoraron al Mesías (Mt 2,1-2). El 

nacimiento de Cristo es un “admirable intercambio”: el Hijo de Dios se hizo hombre para 

que participemos de su divinidad. Para entrar en su Reino debemos hacernos pequeños 

(Mt 18,3-4) y “nacer de Dios” (Jn 1,13). Navidad es un misterio que se cumple cuando 

Cristo toma forma (nace y crece) en nosotros y nos hace hijos de Dios. (Resumen basado en 

la enseñanza del Catecismo de la Iglesia Católica 423, 437, 456-460, 525, 526, 528) 

El nacimiento de Jesús es una verdad central de la fe cristiana: el Hijo eterno de Dios se 

hizo hombre y nació de la Virgen María por obra del Espíritu Santo, sin dejar de ser Dios. 

Su nacimiento ocurrió en un lugar humilde, un pesebre en Belén, porque no había sitio para 

él en la posada. Este hecho expresa que Dios quiso nacer entre los pobres y sencillos para 

mostrar que su Reino no depende de la riqueza ni del poder humano. 

Aunque Jesús nació en pobreza y sencillez, vino a enriquecernos con su vida divina, 

llenándonos de amor, humildad, fe firme y esperanza viva, esta participación en la vida 

divina no depende de las cosas materiales. Su presencia transforma nuestra humanidad, 

dándonos dignidad de hijos de Dios. Jesús es nuestra riqueza en medio de nuestra pobreza. 

 

 

 

Actividad: Completa el siguiente mapa semántico. 

 

ACTUAR: Redacta un compromiso personal en relación al tema desarrollado. 

……………………………………………………………………………………………  

CELEBRAR: Que el Señor nos dé el don de la fe, para creer y celebrar con alegría. Oración 

final: (+Nos Santiguamos). Jesús, tú que naciste en la pobreza y humildad, enséñanos a 

valorar lo sencillo y a respetar a los más débiles. Que tu nacimiento sea el nacimiento de 

Dios en nosotros. Te lo pedimos en el nombre de tu Hijo Jesús y por intercesión de nuestra 

madre la Virgen María. Amén. (Rezamos el Ave María y Gloria) 



 
TEMA  12: PRESENTACIÓN, HUIDA Y HALLAZGO DE JESÚS EN EL  

                                     TEMPLO 

Oración inicial: (+Nos Santiguamos). Espíritu Santo de Dios, 

permítenos entender el misterio de la infancia de Jesús, en su 

consagración, huida y obediencia a Dios. Te lo pedimos en el nombre 

de tu Hijo amado Jesús. Amén.  

VER: Una historia que nos hace pensar. 

Una familia creyente venezolana migró por necesidad de 

su país, buscando bienestar familiar, confiando en Dios y 

buscando cumplir su voluntad. 

Con sus hijos, caminaron sin comida ni techo, como María y 

José al huir a Egipto con Jesús. 

Reflexionamos: ¿Estás consagrado a Dios por el 

Bautismo?, 

¿Qué harías si delincuentes buscan matar a un hijo tuyo?, ¿Eres 

obediente a Dios y a quienes Dios ha puesto para tu bien? 

JUZGAR: Jesús fue consagrado a Dios, fue perseguido y vivió obediente a su Padre. 

Lc 2, 22s. “Cumplido el tiempo de la purificación según la Ley de Moisés, llevaron al niño 

Jesús a Jerusalén para presentarlo al Señor como primogénito consagrado” 

Mt 2,13 “Ángel del Señor se apareció en sueños a José y le dijo: «Toma al niño y a su 

madre, huye a Egipto y permanece allí. Herodes va a buscar al niño para matarlo»” 

Lc 2,46s. “Al tercer día hallaron a Jesús en el Templo, frente a los doctores de la ley. Dijo 

a sus padres ¿Por qué me buscaban?: “Debo ocuparme de los asuntos de mi Padre.” 

Respondemos: ¿Has sido consagrado tu a Dios, sufres persecución por ser cristiano, te 

ocupas de las cosas de Dios?, ¿Qué te enseñan estas experiencias de la infancia de Jesús? 

PRESENTACIÓN, HUIDA Y HALLAZGO DE JESUS EN EL TEMPLO 

La presentación de Jesús en el Templo muestra cómo 

fue ofrecido a Dios como primogénito, según la ley de 

Moisés. Este acto enseña que nuestras vidas también deben 

estar consagrados a Dios. Vivir según su voluntad de Dios es 

signo de que somos del Señor. La huida a Egipto revela que 

Jesús, desde niño, conoció el sufrimiento y la persecución. Sin embargo, Dios lo 

protegió, guiando a José y María. Esto nos enseña que también en nuestras pruebas 

y dificultades, Dios no nos abandona. Él está con nosotros, nos acompaña, nos 

consuela y nos fortalece. Debemos confiar en su presencia y no perder la esperanza. 

Cuando Jesús fue hallado en el Templo, dijo a María y José: «¿Por qué me buscaban? 

¿No sabían que yo debo ocuparme de los asuntos de mi Padre?». (Lc 2, 49) Esta 

respuesta revela que, desde joven, Jesús tenía clara su misión: vivir en obediencia a su Padre. 

Esta frase nos invita a preguntarnos si también nosotros estamos ocupándonos de “las cosas 

de Dios”, es decir estar al servicio de su plan de salvación, buscando siempre hacer su 

voluntad del Padre, como verdaderos hijos que desean agradar a su creador con su vida. 

Actividad: Redacta una carta dirigida a un amigo, en donde expreses comprender las 

enseñanzas para la vida de la presentación, huida y hallazgo de Jesús en el templo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTUAR: Redacta un compromiso personal en relación al tema desarrollado. 
 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

CELEBRAR: Que el Señor nos dé el don de la fe, para creer y celebrar con alegría. 

Oración final: (+Nos Santiguamos). Señor Jesús, gracias por enseñarnos con tu vida desde 

niño. Tú viviste pruebas y aprendiste como nosotros. Ayúdanos a vivir con fe y obediencia 

a Dios y nuestros padres. Te lo pedimos en el nombre de tu Hijo Jesús y por intercesión de 

nuestra madre la Virgen María. Amén. (Rezamos el Ave María y Gloria) 

“AÑO JUBILAR 2025: PEREGRINOS DE LA ESPERANZA” 

Arequipa  de  del 202  

Estimado amigo(a): 

A través de la presente te saludo y deseo que te encuentres bien en la gracia del 
Señor; así mismo deseo mediante la presente expresarte lo que nos enseña la 
presentación, huida y hallazgo de Jesús para nuestras vidas como cristianos. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

               --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sin más que agregar me despido de ti estimado (a) amigo (a) deseando que nuestro 

Señor Jesucristo te bendiga y nuestra madre la Virgen María te proteja. 

Atte. 

---------------------------------- 

FIRMA DEL ESTUDIANTE 



 

TEMA  13: EL BAUTISMO DE JESÚS EN EL RÍO JORDÁN 

Oración inicial: (+Nos Santiguamos). Espíritu Santo de Dios, que 

consagraste a Jesús en el Jordán, danos la gracia de comprender lo 

que significa vivir como Bautizados. Te lo pedimos en el nombre de 

tu Hijo amado Jesús. Amén. (Rezamos el Padre Nuestro y Gloria) 

VER: Un signo que olvidamos y no valoramos. 

En nuestra ciudad, muchas personas son Bautizadas, sin entender el sentido de este 

sacramento. Algunos lo ven como un mero trámite social, 

olvidando la responsabilidad que esta conlleva. 

Reflexionamos: ¿Por qué crees que a veces no valoramos 

nuestro bautismo?, ¿Qué cambiarías en tu vida si te convencieras 

de la dignidad de ser hijos de Dios? 

JUZGAR: El bautismo, nueva vida en Cristo. 

Mt 3, 16s. “Al salir del agua tras ser bautizado, Jesús vio al Espíritu Santo descender como 

paloma, y una voz del cielo dijo: Este es mi Hijo amado, mi predilecto” 

Mt. 3, 11 (Juan Bautista menciona) “Yo los bautizo con agua para que se conviertan; pero 

aquel que viene detrás de mí es más poderoso que yo, y yo ni siquiera soy digno de quitarle 

las sandalias. El los bautizará en el Espíritu Santo y en el fuego” 

Respondemos: ¿Qué signos acompañaron el bautismo de Jesús según el relato?, ¿Cómo 

puedes vivir hoy como verdadero hijo amado de Dios, como lo fue Jesús? 

EL BAUTISMO DE JESÚS 

Juan el Bautista bautizaba para la conversión (Lc 3,3), 

para preparar el corazón del pueblo para el perdón que 

el Mesías realizaría en la cruz. Jesús, sin pecado, se 

hace bautizar por Juan (Mt 3,13-17), revelándose como 

el Hijo amado del Padre y asumiendo su misión 

redentora. En el Jordán, el cielo se abre y el Espíritu 

Santo desciende en forma de paloma (Lc 3,22). Así se 

anticipa el bautismo que él instituirá: no solo con agua, sino con el fuego del Espíritu 

Santo (Mt 3, 11; Lc 3,16). Este nuevo bautismo transforma, purifica e incorpora al creyente 

a la vida nueva en Cristo (Sacramento. En Pentecostés, Hch 2, 3s.) se cumple plenamente, 

dando origen a una nueva creación por el Espíritu (Jn 3,5). 
(Resumen basado en la enseñanza del Catecismo de la Iglesia Católica 535-537, 696, 719-720) 

El Bautismo de Jesús en el Jordán, aunque no tenía pecado, revela su profunda solidaridad 

con la humanidad pecadora. Al bautizarse, se identifica con los pecadores y anticipa su 

entrega en la cruz. Este acto inaugura su vida pública y manifiesta su obediencia a la 

voluntad del Padre. En ese momento, los cielos se abren, el Espíritu Santo desciende sobre 

Él y una voz declara: “Este es mi Hijo amado” (Mt 3,17). Así, se revela la Trinidad y se 

confirma su misión como Mesías. A diferencia del bautismo de Juan, que era solo un signo 

externo de arrepentimiento, el bautismo cristiano es una verdadera renovación interior: nos 

purifica del pecado original, nos hace morir y resucitar con Cristo (Rm 6,4), y nos da una 

vida nueva mediante el don del Espíritu Santo (Jn 3,5). Esta gracia recibida no es pasiva: 

Nos transforma en hijos amados del Padre y nos llama a vivir como tales. Ser bautizados 

significa asumir la vida cristiana con fe, obediencia y amor, ayudado por la gracia divina. 

Como decía san Gregorio Nacianceno: “Descendamos con Él para ser ascendidos con Él”. 

El bautismo es inicio de una Vida Nueva, vida divina, para ser testigos del Reino, Jesús. 

 

Actividad: Desarrolla el siguiente acróstico según lo que se te pide. 

 

 

¿En qué consistió 

el bautismo de 
Juan el Bautista 

en el río Jordán? 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

¿En qué consiste 
el bautismo que 
Jesús vino a 

instituir? 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

APLICACIÓN 
¿Cómo debes ser 
tu vida, como 

bautizado e hijo 
amado de Dios? 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

ACTUAR: Redacta un compromiso personal en relación al tema desarrollado. 

……………………………………………………………………………………………… 

 

CELEBRAR: Que el Señor nos dé el don de la fe, para creer y celebrar con alegría. 

Oración final: (+Nos Santiguamos). Señor Jesús, al recibir el Bautismo en el Jordán 

mostraste el amor del Padre y nos enseñaste a vivir en el Espíritu. Ayúdanos a ser 

coherentes con nuestro Bautismo. Te lo pedimos en el nombre de tu Hijo Jesús y por 

intercesión de nuestra madre la Virgen María. Amén. 



 

TEMA  14: JESÚS ES TENTADO EN EL DESIERTO 

Oración inicial: (+Nos Santiguamos). Espíritu Santo de Dios, 

ayúdanos en el aprendizaje de como vencer las tentaciones como 

Jesús los venció en el desierto. Te lo pedimos en el nombre de tu Hijo 

amado Jesús. Amén. (Rezamos el Padre Nuestro y Gloria) 

VER: A veces caemos por debilidad y desconocimiento. 

Todos hemos sentido alguna vez la tentación de hacer algo que sabemos que no está bien: 

copiar en un examen, decir mentiras, etc. En nuestra vida 

aparecen muchas tentaciones que nos invitan a hacer el mal y 

lo hacemos, aunque estos hagan daño a otros. 

Reflexionamos: ¿Qué tentaciones son más frecuentes en los 

jóvenes de hoy?, ¿Qué ayuda necesitamos para no caer en las 

tentaciones? 

JUZGAR: Jesús también fue tentado, pero no cayó. 

Mt 4, 1-11 “Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto para ser tentado por el diablo. 

Después de ayunar cuarenta días y cuarenta noches, al fin sintió hambre. Y el tentador se 

le acercó y le dijo “Si eres Hijo de Dios…”: Jesús respondió: “No sólo de pan vive el 

hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”. Más adelante le dijo: “No 

tentarás al Señor tu Dios” y finalmente: “Al Señor tu Dios adorarás y a él solo servirás”. 

Respondemos: ¿Cómo respondió Jesús ante cada una de ellas?, ¿Qué nos enseña su actitud 

frente a nuestras propias luchas? 

LAS TENTACIONES DE JESÚS EN EL DESIERTO 

Después de su bautismo, Jesús fue llevado por el 

Espíritu al desierto, donde ayunó cuarenta días y fue 

tentado por el diablo tres veces (Mt 4,1-11). Allí rechazó 

todas las propuestas del tentador, demostrando 

fidelidad total a su Padre, a diferencia de Adán y del 

pueblo de Israel en el desierto (Lc 4,13). Jesús es el 

nuevo Adán y Siervo obediente, vence a Satanás y 

anticipa su victoria definitiva que será con su muerte y resurrección. La Iglesia revive este 

misterio en la Cuaresma, donde los cristianos con las practicas cuaresmales, nos 

preparamos para vencer el mal junto con Cristo en la Pascua. Cristo fue probado como 

nosotros, pero no consintió el pecado (Hb 4,15). 
(Resumen basado en la enseñanza del Catecismo de la Iglesia Católica 535-537, 696, 719, 720). 

El relato de las tentaciones de Jesús en el desierto (Mt 4,1-11) nos revela un misterio 

profundo: el desierto no es solo lugar de soledad, sino también de gracia, es el paraíso 

donde el alma se encuentra con Dios. En este paraíso, Cristo, el nuevo Adán, vence donde 

el primer Adán cayó. Jesús fue probado en la satisfacción del placer propio “Convierte 

estas piedras en pan”, en poner a prueba a Dios “Tírate de aquí arriba” y en la idolatría 

“Póstrate y adórame”, pero Jesús respondió con la Palabra de Dios que dice: “Está 

escrito…”, enseñándonos que la fidelidad a la Palabra del Padre es más poderosa que 

cualquier tentación. Jesús venció como Dio y hombre verdadero. Si bien su divinidad le 

dio fortaleza, eligió luchar como hombre, para mostrarnos que, con la gracia de Dios,  

 

podemos vencer el mal. Su victoria no fue automática: ayunó, oró y se mantuvo en 

obediencia al Padre. La Palabra fue su arma; la fe, su escudo. Así el desierto, con sus luchas, 

puede transformarse en camino de vida, acogiéndose a la gracia de Dios, que es el camino 

de la verdadera libertad. 

Actividad: Completa el siguiente esquema de llaves. 

 

ACTUAR: Redacta un compromiso personal en relación al tema desarrollado. 

…………………………………………………………………………………………… 

 

CELEBRAR: Que el Señor nos dé el don de la fe, para creer y celebrar con alegría. 

Oración final: (+Nos Santiguamos). Señor Jesús, tú conoces nuestras debilidades. Gracias 

por enseñarnos con tu vida que podemos decir “no” al mal. Que tu gracia nos asista en el 

momento de la tentación. Te lo pedimos en el nombre de tu Hijo Jesús y por intercesión de 

nuestra madre la Virgen María. Amén. (Rezamos el Ave María y Glori



 

 

TEMA  15 : LAS VIRTUDES CARDINALES 

Oración inicial: (+Nos Santiguamos). Espíritu Santo de Dios, 

tú que formaste el corazón de Cristo, forma en nosotros sus 

virtudes. Que vivamos las virtudes a ejemplo de Jesús. Te lo 

pedimos en el nombre de tu Hijo amado Jesús. Amén. (Rezamos 

el Padre Nuestro y Gloria) 

VER: ¿Por qué a veces cuesta hacer lo correcto? 

Hoy en día vemos a jóvenes que han adquirido malos hábitos como mentir, robar, 

insultar, ser grosero e irrespetuoso, etc. Esta forma de ser hace que los 

demás no los vean como personas educadas, por el contrario, 

refleja una falta de virtudes. 

Preguntémonos: ¿Por qué es difícil ser justo o decir la 

verdad en ciertas situaciones?, ¿Qué debemos hacer para 

actuar siempre haciendo el bien? 

JUZGAR: Elige hacer siempre el bien y con amor. 

Flp 4, 8 “Por lo demás, hermanos, todo cuanto hay de verdadero, de noble, de justo, de 

puro, de amable y de honorable; todo cuanto sea virtud o valor, tenedlo en aprecio”. 

Rm 12, 9.21 “Amen con sinceridad. Tengan horror al mal y pasión por el bien. No te 

dejes vencer por el mal. Por el contrario, vence al mal, haciendo el bien” 

Reflexionemos: ¿Qué actitudes o valores invita San Pablo a apreciar en este 

pasaje?, 

¿Cómo podrías “vencer el mal haciendo el bien”, especialmente frente a una injusticia? 

LAS VIRTUDES CARDINALES 

La virtud es una actitud estable para hacer el bien y 

dar lo mejor de uno mismo. Las virtudes cardinales 

o humanas perfeccionan nuestro pensar, sentir y 

actuar, guiándonos según la razón y la fe. Entre 

ellas, las más importantes son las virtudes 

cardinales: prudencia, justicia, fortaleza y 

templanza (Sb 8,7). La prudencia nos ayuda a elegir 

el bien con sabiduría (Pr 14,15). La 

justicia da a cada uno lo que le corresponde (Lv 19,15). La fortaleza sostiene ante 

pruebas y peligros (Jn 16,33). La templanza equilibra nuestros deseos y placeres (Tt 

2,12). Vivir con estas virtudes nos hace semejantes a Dios (San Gregorio de Nisa). 
(Resumen basado en la enseñanza del Catecismo de la Iglesia Católica 1084-1809) 

Las virtudes cardinales son disposiciones firmes del alma que nos orientan a obrar el 

bien. La palabra “cardinal” viene del latín “cardo”, que significa “bisagra”; es decir, son 

virtudes sobre las que giran muchas otras, estas virtudes cardinales son: La prudencia 

guía la inteligencia y la voluntad. Nos ayuda a pensar antes de actuar, evitando el daño 

y el error. La justicia nos lleva a respetar a los demás, a cumplir nuestros deberes y a 

reconocer los derechos de todos. La fortaleza nos sostiene en los momentos difíciles; nos 

anima a superar el miedo, el dolor o la vergüenza para hacer el bien. La templanza nos 

permite dominar los impulsos, como la ira, la gula o la pereza, y nos da equilibrio 

interior. 

Estas virtudes se adquieren y fortalecen con esfuerzo, práctica, ejercicio constante y 

sobre todo perseverante, siempre ayudados por la gracia de Dios. Vivir las virtudes  

 

 

cardinales nos ayuda a decidir con sabiduría, respetar a los demás y enfrentar desafíos con valentía. 

En un mundo egoísta, estas virtudes nos hacen más humanos, cristianos y libres, guiándonos a vivir 

en el bien y seguir a Cristo. 

Actividad: Completa el siguiente cuadro de doble entrada. 

VIRTUD 

CARDINAL 
¿QUÉ ES O CÓMO TE PUEDE 

AYUDAR? 
ESCRIBE UN EJEMPLO ¿EN QUÉ 

SITUACIÓN APLICARÍAS LAS VIRTUDES? 

 

PRUDENCIA 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

JUSTICIA 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

FORTALEZA 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

TEMPLANZA 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

APLICACIÓN 
¿Qué debes hacer para 
desarrollar las virtudes 

cardinales en tu vida? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ACTUAR: Redacta un compromiso personal en relación al tema desarrollado. 

…………………………………………………………………………………………… 

CELEBRAR: Que el Señor nos dé el don de la fe, para creer y celebrar con alegría. Oración 

final: (+Nos Santiguamos). Señor Jesús, ayúdanos a crecer en las virtudes que nos hacen mejores 

personas y mejores hijos tuyos. Danos prudencia, justicia, verdad y fortaleza para vivir haciendo el 

bien. Te lo pedimos en el nombre de tu Hijo Jesús y por intercesión de nuestra madre la Virgen 

María. Amén.  

 

 

 

 

 

P – J – F - T 



 

TEMA 16 :EL ANUNCIO INAUGURAL DE LA BUENA NUEVA DE 

JESÚS 

Oración inicial: (+Nos Santiguamos). Espíritu Santo de Dios, 

haznos testigos valientes del Evangelio. Que sepamos proclamar 

con palabras y acciones que Dios nos ama. Te lo pedimos en el 

nombre de tu Hijo amado Jesús. Amén. (Rezamos el Padre 

Nuestro y Gloria) 

VER: ¿Qué mensajes escuchamos hoy y cómo influyen en nuestra vida? 

Hoy, en las redes sociales, se anuncian muchos mensajes, algunos invitan al respeto, a 

la verdad y al bien; otros, en cambio, fomentan la violencia, 

el egoísmo o el materialismo. Jesús también anunció un 

mensaje, pero muy diferente, basado en el amor. 

Reflexionemos: ¿Qué mensajes escuchas con más 

frecuencia hoy en las redes sociales?, ¿Las redes sociales te 

ayudan a vivir mejor o te alejan de Dios? 

JUZGAR: Jesús Anuncia la Salvación a los Humildes 
 

Lc 4, 16-21 “Jesús fue a Nazaret y, como era costumbre, entró en la sinagoga el sábado. 

Leyó un pasaje del profeta Isaías que anunciaba la misión del enviado de Dios: llevar la 

Buena Noticia a los pobres, liberar a los cautivos, dar vista a los ciegos y libertad a los 

oprimidos. Luego dijo que esa profecía se cumplía en Él. Todos los presentes lo 

escuchaban con atención, sorprendidos por sus palabras y su autoridad” 

Reflexionemos: ¿A qué fue enviado Jesús según el pasaje que leyó en la sinagoga?, 

¿Qué significa anunciar la Buena Nueva? 

EL ANUNCIO INAUGURAL DE LA BUENA NUEVA DE JESÚS 

El anuncio de la Buena Nueva es el centro de la misión de Jesús: “El Reino de Dios está 

cerca; conviértanse y crean en la Buena Nueva” (Mc 1,15). Consiste en proclamar que 

Dios ofrece salvación a todos por medio de su Hijo. Jesús lo realiza con palabras, 

milagros, parábolas, y sobre todo con su entrega en la cruz y resurrección. Llama a 

todos —pobres, pecadores, 

pequeños— a acoger su mensaje con fe y conversión. Es un mensaje de amor, esperanza 

y justicia. Él mismo lo afirma: “Hoy se ha cumplido esta Escritura que acaban de oír” 

(Lc 4,21). El Reino empieza en quienes acogen el mensaje de Cristo que es la salvación. 
(Resumen basado en la enseñanza del Catecismo de la Iglesia Católica 541-546) 

La vida cristiana comienza cuando acogemos con fe la Buena Nueva que Jesús nos trae 

fruto de habernos encontrado con Él: el Reino de Dios ya está cerca. Su llamado a la 

conversión es una invitación personal a cambiar el corazón y orientar nuestra vida hacia 

el amor de Dios. Esta conversión no es solo moral, es fundamentalmente espiritual: 

implica un acontecimiento, un encuentro, una experiencia personal con el amor de Dios 

manifestado en su Hijo Jesucristo, de este encuentro brota la confianza de que Dios 

quiere nuestro bien y está dispuesto a darnos su salvación. Jesús no solo enseñó con 

palabras, sino que manifestó el amor de Dios a través de sus milagros, parábolas y, sobre 

todo, con su entrega en la cruz y su resurrección. Esta entrega es la expresión más 

profunda del amor divino. Como cristianos, debemos imitar esta entrega, sirviendo a los 

demás con generosidad y amando sin condiciones. Acoger la Buena Nueva de Jesús no 

hace testigos del amor de Dios y a su vez hacemos presente su Reino en nuestro entorno. 

 

 

 

 La Buena Nueva es la salvación de Jesús, que ha venido a dar vista a los ciegos que no ven a Dios. 

Actividad: Realiza el siguiente comentario según lo que se te pide. 

ACTUAR: Redacta un compromiso personal en relación al tema desarrollado. 

…………………………………………………………………………………………… 

CELEBRAR: Que el Señor nos dé el don de la fe, para creer y celebrar con alegría. Oración final: 

(+Nos Santiguamos). Señor Jesús, gracias por tu Palabra que da vida y esperanza. Ayúdanos a vivir 

según tu Buena Nueva, a perdonar, amar y confiar. Que nuestras acciones comuniquen tu mensaje 

en nuestra familia y comunidad. Te lo pedimos en el nombre de tu Hijo Jesús y por intercesión de 

nuestra madre la Virgen María. 

 

 

 

 

1. Hoy en día escuchamos muchas malas noticias en redes sociales y 
noticieros. ¿Por qué crees que la Buena Nueva de Jesús sigue siendo 

hoy en día una buena noticia para nosotros? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. Si Jesús nos trajo la Buena Nueva del amor de Dios, ¿Qué buenas 
nuevas podrías tú compartir con los demás en tu casa, colegio o en 
las redes sociales? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

APLICACIÓN: Si Jesús te invita a anunciar la Buena Nueva, ¿Qué cosas 

concretas tendrías que cambiar o mejorar en tu vida para que los 

demás vean y crean en el amor de Dios a través de ti? 



 

TEMA 17: EL ANUNCIO DEL REINO DE DIOS 

Oración inicial: (+Nos Santiguamos). Espíritu Santo de Dios, 

abre nuestro corazón para acoger el Reino de Dios, para construir 

una sociedad más justa y fraterna. Te lo pedimos en el nombre de 

tu Hijo amado Jesús. Amén. (Rezamos el Padre Nuestro y Gloria) 

 

   VER: ¿Qué tipo de sociedad queremos construir? 

Hoy vemos muchas situaciones de injusticia, violencia, 

egoísmo y corrupción. Las personas buscan felicidad, 

pero muchas veces por caminos que 

no llevan al bien. Jesús nos propone una nueva manera de 

vivir: la vida según el Reino de Dios. 

Reflexionemos: ¿Qué tipo de sociedad soñamos hoy en día?, 

¿Cuál será el camino a seguir para construir un mundo con 

amor, justicia y verdad? 

JUZGAR: El Reino de Dios está cerca, conviértete y cree. 

Mc 1, 14s. “Jesús fue a Galilea tras el arresto de Juan, proclamando: “El Reino de Dios 

está cerca. Conviértanse y crean en la Buena Noticia”. 

Lc 4, 43 43 “Pero él les dijo: También a las otras ciudades debo anunciar la Buena 

Noticia del Reino de Dios, porque para eso he sido enviado”. 

Lc 17, 20s. “Los fariseos le preguntaron cuándo llegará el Reino de Dios. Él les 
respondió: El Reino de Dios (…) está entre ustedes” 

Reflexionemos: ¿Qué es necesario para acoger el Reino de Dios? 

EL REINO DE DIOS 

El anuncio del Reino de Dios es el centro de la 

misión de Jesús (Mt 4,17; Lc 4,43). Este Reino está 

abierto a todos, pero lo acogen con mayor facilidad 

los pobres, los pequeños y los pecadores 

arrepentidos, a quienes Jesús llama con 

misericordia. El Reino exige conversión, humildad y 

obras, no solo palabras. Jesús lo revela mediante 

parábolas y signos milagrosos que 

manifiestan su poder sobre el pecado, el mal y la muerte. Su presencia inaugura la 

derrota de Satanás (Mt 12,28) y marca el inicio de la Iglesia como germen del Reino 

en la tierra (Lumen Gentium 5). Entrar en el Reino es hacerse discípulo de Cristo. 

(Resumen basado en la enseñanza del Catecismo de la Iglesia Católica 541-550, 763-764) El 

Reino de Dios fue el centro del anuncio de Jesús y sigue siendo la clave para transformar 

nuestra vida personal y comunitaria. Este Reino no es un territorio, sino Jesús reinando 

en los corazones de quienes lo acogen con fe y conversión sincera. Empieza en el 

espíritu, cuando nos dejamos guiar por su Palabra y permitimos que su amor nos cambie 

desde dentro. Su única ley es el amor: un amor que se traduce en justicia, servicio y 

perdón. Jesús mostró este Reino con parábolas, milagros y sobre todo con su entrega 

total por amor. Quienes aceptan este Reino son movidos por el Espíritu Santo a vivir 

con coherencia, responsabilidad y esperanza, construyendo relaciones más fraternas y 

solidarias.  

 

Nos exige humildad, obras concretas y valentía para vencer el mal con el bien. Al hacerlo, 

experimentamos frutos reales que son los valores del Reino de Dios, como paz, verdad, justicia y sobre 

todo amor. Ser parte del Reino es hacerse discípulo de Cristo y continuar su misión, haciendo presente 

su amor en nuestro entorno y así Dios va transformando a través de nosotros las realidades temporales, 

tu familia, colegio, amigos de deporte, etc. Dios quiere reinar en cada corazón para renovar el mundo 

con su gracia y verdad. 

Actividad: Realiza el siguiente cuadro de compromisos. 

TEXTO BÍBLICO 
VALOR DEL 

REINO 
¿A QUÉ TE 

COMPROMETE? 

Mt. 5, 9 
“Dichosos los que trabajan por la paz, 
porque serán llamados hijos de Dios” 

 
------------------------------------------ 

------------------------------------------ 

------------------------------------------ 

------------------------------------------ 

Mc. 9, 35 
“El que quiere ser el primero, debe 

hacerse el último de todos y el servidor de 
todos” 

  

------------------------------------------ 

------------------------------------------ 

------------------------------------------ 

------------------------------------------ 

Lc. 6, 36 
“Sean misericordiosos, como el Padre de 

ustedes es misericordioso” 

 
------------------------------------------ 

------------------------------------------ 

------------------------------------------ 

Jn. 13, 34 
“Les doy un mandamiento nuevo: ámense 
los unos a los otros. Así como yo los he 

amado” 

  

------------------------------------------ 

------------------------------------------ 

------------------------------------------ 

------------------------------------------ 

APLICACIÓN 
¿Qué valores del Reino puedes empezar a vivir 
para mejorar tu familia, colegio, amigos, etc.? 

---------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------- 

ACTUAR: Redacta un compromiso personal en relación al tema desarrollado. 

CELEBRAR: Que el Señor nos dé el don de la fe, para creer y celebrar con alegría. Oración 

final: (+Nos Santiguamos). Jesús, ayúdanos a vivir los valores de tu Reino con humildad, amor y 

esperanza. Que nuestras acciones sean una pequeña semilla de paz, verdad y justicia en el 

mundo, para transformarla con tu gracia. Te lo pedimos en el nombre de tu Hijo Jesús y por 

intercesión de nuestra madre la Virgen María. Amén. (Rezamos el Ave María y Gloria) 

 

 

 

 

 



 

 

TEMA 18: CELEBRAMOS A LA BEATA AREQUIPEÑA SOR ANA DE LOS 

ANGELES 

    VER: 

¿Todos podemos ser Santos, Como podemos alcanzar la santidad? 

JUZGAR: 

LEEMOS LA PALABRA DE DIOS 

 

 

RESPONDEMOS: 

*¿De qué trata los textos? 
 

* ¿A qué nos invita el mensaje de los textos leídos? 
 

LEE CON ATENCIÓN LA INFORMACIÓN: 

 

Sor Ana de los Ángeles, Nació en Arequipa el 26 de julio de 1602, hija del español Sebastián 

Monteagudo de la Jara y de la arequipeña Francisca Ponce de León. 

Conforme a costumbres de la época, Ana fue internada por sus padres en el monasterio de Santa 

Catalina. Vuelta al hogar por decisión de sus padres, no le satisficieron los halagos del mundo ni 

las perspectivas de un ventajoso matrimonio. Deseaba hacerse religiosa y lo puso en práctica ante 

la indignada reacción de sus padres. Soportó con paciencia y ánimo invicto las contrariedades y 

emprendió la senda de la perfección. 

En 1618 inicia el noviciado y añade a su nombre el apelativo "de los Ángeles". La aspereza de 

la vida conventual no la desanima ella era perseverante. Vive con entusiasmo el ideal de Domingo 
de Guzmán y de Catalina de Siena. Con el tiempo llega a ser Maestra de novicias y Priora (1647). 

Acomete con energía la reforma del monasterio. Amonesta y corrige, anima y promueve. Además 

de las profesas, habitaban por esa época en el monasterio cerca de 300 personas, no todas imbuidas 

del deseo de perfección. La obra de Ana de los Ángeles chocó con oposiciones tenaces. Sor Ana 
atendió asimismo, abnegada y heroicamente, a las víctimas de una peste que azotó 
Arequipa. Tuvo altísima oración, esmerada perfección en las virtudes (caridad, 
esperanza, fe, fortaleza, humildad, obediencia) propias de la vida religiosa, serenidad 
y paciencia en los sufrimientos, Dios le concedió los 

 

 

dones de la bilocación, la profecía, la sanación; en los tiempos de Sor Ana y en la actualidad 
las monjitas ofrecen ayuda y caridad a los más necesitados. Falleció el 10 de enero de 1686. 
Beatificada en Arequipa por Juan Pablo II en 1985. 

 
DESARROLLA LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS: 

RESPONDER LAS SIGUIENTES PREGUNTAS (Cuaderno) 

1. ¿Cuándo y dónde nació Sor Ana de los Ángeles? 

2. ¿Quiénes fueron los padres de Sor Ana de los Ángeles? 

3. ¿Qué virtudes resalta en la vida de la beata Sor Ana de los Ángeles? 

4. ¿Qué dones le había regalado Dios en favor de los demás? 

5. ¿Qué virtud puso en práctica en los momentos difíciles que pasaba? 

6. ¿En qué año fue beatificada y quien lo hizo? 

7. ¿Qué servicio dan las monjitas a la comunidad? 

8. Investiga que significa: Bilocación, beatificación. 

 

ACTUAR: 

 
COMPROMISO: 

 
¿Qué virtudes pondré en práctica, en que situaciones de mi vida, teniendo en cuenta lo 
aprendido hoy? 

 

 

 

 
 

 

Lev 19,2: Habla a toda la comunidad de los hijos de 

Israel y diles: Sean santos, porque yo Yavé, Dios de 

ustedes soy santo. 

1Pe 1,15: Si es santo el que los llamó, también 

ustedes han de ser santos en toda su conducta, según 

dice la escritura: Sean santos, porque yo soy santo. 



 

TEMA 19:  CAMINOS DE LUZ: VIVIENDO LAS BIENAVENTURANZAS EN 

LA VIDA DIARIA 

ORACION: Señor Jesús, hoy queremos aprender de tus Bienaventuranzas. Enséñanos a 

vivir con humildad, amor y justicia, para seguir el camino que nos lleva a Ti. Amén. 

 

VER: 
 ¿Qué observas en la imagen? 

 La Lucha de Sara por la Paz 

Sara era una joven apasionada por la justicia y la paz. En su escuela, a menudo era testigo de 

conflictos entre compañeros. Decidió que quería hacer algo al respecto. Inspirada por su deseo 

de fomentar un ambiente armonioso, organizó un grupo de mediación donde los estudiantes 
podían expresar sus sentimientos y resolver sus diferencias de manera pacífica.Con el tiempo, el 

grupo ganó popularidad y ayudó a muchos a reconciliarse. Sara se dio cuenta de que, aunque no 

podía controlar las acciones de los demás, podía ser un ejemplo de paz y empatía.  

¿Cómo puedes contribuir a la paz en tu familia y en tu comunidad? 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

JUZGAR: Dios nos ilumina con su Palabra.  
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

REFLEXIONEMOS: ¿Cómo podemos aplicar cada una 

de las Bienaventuranzas en nuestra vida diaria para 

fomentar un ambiente de paz y justicia en nuestra 

comunidad? 
Las Bienaventuranzas son enseñanzas de Jesús que nos muestran cómo vivir de manera positiva y 

amable. Aquí tienes un resumen sencillo: 

 

 

1. Ser Humilde: No se trata de ser perfecto, sino de 
reconocer que todos necesitamos ayuda y apoyo. 

2. Consolación en el Dolor: Cuando estamos tristes o 

pasamos por momentos difíciles, hay esperanza de que 

las cosas mejorarán. 
3. Ser Amables: Ser manso significa ser paciente y tratar 

a los demás con respeto, incluso cuando no estamos de 

acuerdo. 

4. Buscar Justicia: Es importante querer que todos sean 
tratados de manera justa y equitativa. 

5. Practicar la Misericordia: Ayudar y perdonar a los 

demás es fundamental. Todos cometemos errores. 

6. Tener un Corazón Limpio: Esto implica ser sincero y tener buenas intenciones en nuestras acciones. 
7. Fomentar la Paz: Trabajar para resolver conflictos y crear un ambiente armonioso es un gran valor. 

ACTIVIDAD: Elige una bienaventuranza y escribe una situación reciente en la que lo hayas aplicado o una idea 

de cómo podrías hacerlo en el futuro. 

_______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

ACTUAR: 

MI COMPROMISO: "Piensa en las Bienaventuranzas y elige una que sientas que te gustaría vivir más en tu día 

a día. ¿Cuál crees que te haría sentir más completo/a o te ayudaría a mejorar tus relaciones con los demás? 

 

 
 

  

 

 

CELEBREMOS:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jesús, "Hoy elijo vivir con amor y compasión, abrazando la Bienaventuranza que me invita a ser 

un faro de paz y justicia en el mundo, comprometido a hacer de cada día una oportunidad para 

ayudar a los demás y construir un entorno más armonioso." Amén. 

 

Mateo 5:3-12  "Bienaventurados los pobres en espíritu, porque de ellos es el 

reino de los cielos.  Bienaventurados los que lloran, porque serán consolados. 

Bienaventurados los mansos, porque heredarán la tierra.  Bienaventurados los 

que tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados. Bienaventurados 

los misericordiosos, porque alcanzarán misericordia Bienaventurados los de 

limpio corazón, porque verán a Dios. Bienaventurados los pacificadores, 

porque serán llamados hijos de Dios. Bienaventurados los que padecen 

persecución por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de los cielos.  

Bienaventurados seréis cuando os injurien y persigan y digan falsamente toda 

clase de mal contra vosotros por mi causa. Alegraos y regocijaos, porque será 

grande vuestra recompensa en los cielos; así persiguieron a los profetas que 

fueron antes de vosotros." 

 



 

 

TEMA 20: VIVIMOS LAS BIENAVENTURANZAS CON UN CORAZÓN 

PURO Y MISERICORDIOSO 

ORACION: "Querido Dios, te pido que purifiques mi corazón 

y me llenes de misericordia, para que pueda ver el mundo con 

compasión y ser un instrumento de tu amor en la vida de los 

demás." 

VER:  

Not         "Falta de ayuda deja a familias en el olvido 

En nuestro barrio, varias familias están pasando momentos muy difíciles. 

Algunas no tienen suficiente comida, otras viven en casas dañadas por la lluvia y 

hay enfermos que no pueden comprar sus medicinas. A pesar de estas 

necesidades, muy pocos se acercan a ayudar. Muchos vecinos pasan de largo, 

sin mirar ni preguntar cómo están. Otros dicen que “no es su problema” y 

prefieren no involucrarse. “Lo que más duele no es la pobreza, sino sentir que a 

nadie le importa”, dijo con tristeza doña Rosa, madre de tres niños.   

La falta de compasión y ayuda entre las personas hace que la comunidad pierda 

su fuerza y unidad. Cuando cerramos el corazón, nos olvidamos de que todos, 

algún día, podemos necesitar de la mano de otro. 

 

"Corazones limpios y manos solidarias 

renuevan la ciudad" 

En nuestra ciudad, un grupo de vecinos se ha 

unido para trabajar juntos con un mismo 

propósito: hacer de nuestro barrio un lugar 

más limpio, seguro y alegre. Con escobas, 

bolsas y mucha voluntad, recorrieron las 

calles recogiendo basura, pintando paredes y 

arreglando jardines. 

No solo se trató de limpiar, sino también de ayudarse unos a otros. Algunos 

llevaron comida para los que trabajaban, otros compartieron agua y palabras de 

ánimo. La alegría y la unión se sintieron en cada rincón. 

“Cuando el corazón está limpio y tenemos amor por los demás, nuestras manos 

trabajan con alegría, y eso cambia todo”, comentó Doña María, una de las 

participantes. Esta iniciativa nos recuerda que, si ponemos de nuestra parte, 

podemos transformar nuestro entorno y vivir en una ciudad más hermosa y 

fraterna. 

                    NOS PREGUNTAMOS:     

    Si nuestra ciudad fuera como la de la primera noticia, ¿cómo sería tu vida 

diaria?   ¿Y si   fuera  como la segunda?” 

"¿Qué significa para ti tener un corazón limpio y mostrar misericordia a 

los demás? 

                                          

 

 

 

 

 

JUZGAR: Dios nos habla. 

 

Mateo 5,7-8: Felices los que tienen misericordia, porque Dios tendrá misericordia 

de ellos. 

Felices los que tienen el corazón puro, porque ellos verán a Dios. 

 

RESPONDE:  

"¿Qué es para ti tener un corazón limpio?" 

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

"¿Cómo puedes ayudar a alguien que está sufriendo?" 

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

“Escúchenme bien, amigos. Un corazón limpio es como un agua clara: deja ver el 

fondo. Cuando tu corazón está libre de odio, de envidia y de mentiras, podrás ver a 

Dios en tu vida y en los demás. Y cuando eres compasivo y ayudas al que necesita, 

cuando perdonas y abrazas en lugar de alejarte, Dios también hará lo mismo contigo. 

No olviden esto: lo que llevas en el corazón es lo que muestras al mundo… y es lo que 

Dios ve.” 

ACTUAR: 

MI COMPROMISO: 

 

 ¿Qué puedo hacer para tener un corazón más limpio? 

__________________________________________________________________ 

 

 ¿A quién puedo ayudar o perdonar esta semana? 

__________________________________________________________________ 

 

CELEBREMOS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TEMA 21:  LAS PARÁBOLAS DE JESÚS: "EL REINO CONTADO EN   

                                                              HISTORIAS 

 

ORACION: "Señor Jesús, que tus parábolas siembren en mi corazón 

las semillas de tu Reino, para que con mi vida ayude a cambiar el 

mundo con tu amor."  

 

VER:   

En el taller de carpintería del CEBA, el profesor entrega a cada estudiante un pedazo 

de madera para hacer algo útil. 

o Rosa decide hacer un pequeño banquito para donarlo a la escuela. 

o Juan talla una repisa y la vende para comprar cuadernos para su hermano. 

o Pedro, en cambio, guarda la madera en su mochila y no hace nada con ella. 

Al final del mes, el profesor felicita a Rosa y a Juan por usar bien lo que recibieron. 

Pedro se siente avergonzado porque no hizo nada. 

REFLEXIONA:  

1. "¿Qué pasaría si una historia corta pudiera cambiar tu manera de ver la vida?" 

2. "¿Te imaginas que una historia de Jesús tenga tu nombre escondido dentro?" 

3. "Si una historia pudiera mostrarte el camino para ser feliz, ¿la escucharías?" 

"¿Recuerdas alguna parábola de Jesús y qué enseñanza nos deja?" 

 

JUZGAR: Dios nos habla  

 

 

 

Las parábolas son cuentos o ejemplos que Jesús usaba para enseñar verdades importantes de manera 

fácil de entender. Con cosas de la vida diaria, como semillas, animales o 

trabajos, Él nos mostraba cómo vivir según Dios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONDE: (VERDAERO O FALSO) 

1. Si escucho la Palabra de Dios y la pongo en práctica, mi vida dará frutos buenos. (   ) 

2. No importa si mi corazón está cerrado, la Palabra siempre crecerá igual. (   ) 
3. Al final de la vida, Dios separará a los que hicieron el bien de los que hicieron el mal  (    ) 

4.  Vivir haciendo el mal no tiene consecuencias. (   ) 

5. Dios quiere que usemos nuestras habilidades y oportunidades para ayudar a otros. 

6. Guardar lo que Dios me dio sin hacer nada está bien. (   ) 

ACTUAR:    MI COMPROMISO: 

 El sembrador: "¿Qué vas a hacer para que la Palabra de Dios crezca en tu vida?" 

 La red de pesca: "¿Qué harás para vivir siempre en el bien?" 

 Los talentos: "¿Cómo vas a usar lo que Dios te dio para ayudar a otros? 

 

CELEBREMOS: 
 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARÁBOLA CITA BIBLICA REFLEXIÓN 

EL 

SEMBRADOR 

Mateo 13, 3-9: “Un sembrador salió a 

sembrar. Parte de la semilla cayó en el 

camino, otra en terreno pedregoso, otra 

entre espinos, y otra en tierra buena que 

dio fruto.” 

¿Qué puedo hacer 

para que la Palabra de 

Dios crezca en mí 

como en tierra buena? 

LA RED DE 

PESCA 

Mateo 13, 47-48: “El Reino de los 

Cielos es como una red que recoge 

peces de toda clase. Luego separan los 

buenos de los malos.” 

Si Dios me llamara 

hoy, ¿estaría entre los 

peces buenos? 

 

LOS 

TALENTOS 

Mateo 25, 14-30: “Un hombre repartió 

talentos (dinero) a sus siervos antes de 

viajar. Dos de ellos los hicieron 

producir; uno los escondió. El señor 

premió a los que trabajaron y castigó al 

que no hizo nada.” 

¿Estoy usando los 

dones y oportunidades 

que Dios me da o los 

estoy guardando sin 

usarlos? 

 

Jesús nos dice: El sembrador (Mateo 13, 3-9) "Mi Palabra es como una semilla. Si 

tu corazón está abierto y limpio, crecerá y dará mucho fruto en tu vida. La red de 

pesca (Mateo 13, 47-48) "El Reino de Dios recogerá a todos. Pero al final, solo 

quedarán con el Padre los que vivieron en el bien." Los talentos (Mateo 25, 14-30) 

"Lo que te he dado no es para guardarlo, sino para usarlo en bien de los demás y así 

agradar a Dios." 

Docente: Señor Jesús, ¿qué quieres que hagamos? 
Estudiantes: Que tu Palabra crezca en nosotros. 
Docente: ¿Cómo quieres que vivamos? 
Estudiantes: Haciendo siempre el bien. 
Docente: ¿Y qué haremos con lo que nos das? 
Estudiantes: Lo usaremos para ayudar y amar. 
 



 

 

TEMA 22: RECONOCEMOS LOS SIGNOS DEL REINO DE DIOS POR  

     MEDIO DE LOS MILAGROS DE JESÚS 

 

VER:  "La mano que devolvió la esperanza" 

Don Manuel, un hombre de 60 años, vivía solo 

en una pequeña habitación. Una enfermedad en 

la pierna le impedía caminar bien. Por meses, 

nadie lo visitó, y él pensaba que ya no le 

quedaba nada por qué vivir. 

Un día, Rosa, una vecina que apenas lo conocía, 

tocó su puerta. Llevaba un plato de comida 

caliente y una sonrisa. Sin decir mucho, se sentó a escucharlo. Desde entonces, 

Rosa lo visitaba cada semana. Lo ayudó a ir al centro de salud y consiguió que 

unos amigos le donaran un bastón. Poco a poco, Don Manuel volvió a salir a la 

calle. Decía: "No fue solo la comida o el bastón… fue que alguien me vio y creyó 

que aún valía la pena vivir." 

 ¿Qué hizo Rosa que mostró un signo del Reino de Dios en la vida de Don 

Manuel? 

 Si Jesús me pidiera ayudar a alguien hoy, como hizo Rosa, ¿a quién ayudaría y 

cómo? 
 

 
JUZGAR: Dios nos habla   

 

 

"Si Jesús hoy viniera a nuestro barrio, ¿qué milagro crees que haría primero?" 

¿por qué? 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Jesús no hacía milagros solo para demostrar poder, sino para mostrar que el 

Reino de Dios ya estaba presente. Cada milagro era una señal del amor de 

Dios: sanaba enfermos, perdonaba pecadores, daba de comer a los hambrientos 

y devolvía la esperanza a los que la habían perdido. 

En la Biblia, los milagros nos enseñan que en el Reino de Dios hay salud, paz, 

alegría y justicia. Jesús siempre se acercaba a los más olvidados: pobres, enfermos, pecadores, personas 

rechazadas. Con cada signo, Él nos invita a hacer lo mismo: acercarnos, ayudar, consolar y dar vida. 

Hoy, los milagros también suceden cuando una persona recibe ayuda, cuando alguien recupera la fe, o 

cuando un gesto de amor cambia una vida. Reconocer esos signos es abrir los ojos para ver que Dios 

sigue actuando entre nosotros. 

 
DESCUBRIENDO LOS SIGNOS DEL REINO 

1. (Marcos 10, 46-52).  “No veía nada, pero después de un toque de Jesús, vi el cielo y la tierra. 

¿Quién soy?” Respuesta: _______________________________________ 

2. (Juan 11, 1-44). Había muerto, pero cuando Jesús me llamó por mi nombre, salí vivo de la tumba. 

¿Quién soy?” Respuesta: _____________________________________ 

3.  (Lucas 5, 12-16).Tenía la piel enferma, pero Jesús me tocó y quedé limpio. ¿Quién 

soy?”Respuesta: ______________________________________________________ 

4. (Juan 6, 1-15).Faltaba comida, pero Jesús bendijo cinco panes y dos pescados, y todos comimos. 

¿Qué milagro es?” Respuesta: ____________________________ 

 

ACTUAR: 

MI COMPROMISO: “Hoy vimos que Jesús, con sus milagros, nos mostró signos del Reino de Dios: 

ayudar, sanar, compartir, dar esperanza. Nosotros también podemos mostrar esos signos.” ¿Qué voy a 

hacer esta semana para ser un signo del Reino de Dios en mi casa, escuela o barrio? 

 

 

 

CELEBRAMOS NUESTRO ENCUENTRO CON JESÚS:  

"Jesús, hoy entendimos que tus milagros muestran el amor de Dios. Ayúdanos 

a ser signos de tu Reino con nuestras palabras y acciones. Que esta semana 

llevemos esperanza, ayuda y alegría a quienes lo necesitan. Amén." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORACIÓN: 
Docente: Jesús, ¿dónde está tu Reino? 
Estudiantes: En tu amor y en tus milagros. 
Docente: ¿Y dónde lo veremos? 
Estudiantes: En nuestra vida de cada día. 
Docente: ¿Qué haremos nosotros? 
Estudiantes: Seguirte y confiar en ti. 

Mateo 11, 5: "Los ciegos ven, los cojos andan, los leprosos quedan limpios, los 

sordos oyen, los muertos resucitan, y a los pobres se les anuncia la Buena Nueva." 



 

 

 

TEMA 23: ANALIZAMOS LOS MILAGROS DE CURACIÓN: JESÚS CURA A UN   

                                                      CIEGO DE NACIMIENTO 

 

ORACION: Señor Jesús, tú abriste los ojos del ciego y también puedes abrir nuestro 

corazón. Ayúdanos a ver con fe, amor y esperanza cada día. Amén. 

VER: OBSERVA LAS IMAGENS 

 

 ¿Conozco personas que sufren y son juzgadas por su situación? 

 ¿Qué pasa en mi barrio con quienes tienen alguna discapacidad o enfermedad? 

 ¿Has escuchado alguna vez que Jesús curó a un ciego? ¿Qué recuerdas de esa 

historia? 

 

JUZGAR: Dios nos habla 

Juan 9, 1-7 

Al pasar, Jesús vio a un hombre ciego de 

nacimiento. Sus discípulos le preguntaron: 

«Maestro, ¿quién pecó para que naciera ciego, 

él o sus padres?». Jesús respondió: «Ni él pecó 

ni sus padres; nació así para que se manifiesten 

en él las obras de Dios. Mientras es de día, 

debemos hacer las obras del que me envió; viene 

la noche, cuando nadie puede trabajar. Mientras 

estoy en el mundo, yo soy la luz del mundo». 

Dicho esto, escupió en el suelo, hizo barro con la saliva, lo untó en los ojos del ciego 

y le dijo: «Ve a lavarte en la piscina de Siloé» —que significa Enviado—. Él fue, se 

lavó y volvió viendo 

 

¿Qué nos enseña este milagro sobre cómo Dios mira a las personas con 

dificultad o enfermedad? 

 

Los milagros de Jesús no fueron solo actos sorprendentes, sino señales vivas del amor 

y la compasión de Dios por quienes sufren. Cuando Jesús cura al ciego de nacimiento 

(Juan 9), nos muestra que Dios no castiga con enfermedades, sino que actúa para 

transformar el dolor en vida y esperanza. Este milagro nos ayuda a comprender que 

el Reino de Dios no es una promesa lejana, sino una realidad que empieza cuando 

alguien se siente amado, sanado y mirado con dignidad. Con los milagros, 

entendemos que la fe puede abrir los  

 

 

 

 

ojos del corazón y que Jesús siempre está dispuesto a sanar nuestras heridas más profundas, no solo 

físicas, sino también espirituales. 

ACTIVIDAD 

 

1. Escribe una situación de tu vida en la que necesitas ver mejor (por ejemplo: 

perdonar, valorar a mi familia, dejar el enojo…). 

 

2.  Si Jesús hoy quisiera abrirme los ojos, ¿qué cosas nuevas me ayudaría a ver?"? 

  

 

ACTUAR 

MI COMROMISO: “Hoy vimos que Jesús no solo devolvió la vista a un hombre que nunca había 

visto, sino que le devolvió la alegría y la dignidad. También nosotros podemos ser luz para otros con 

nuestras acciones.” "Esta semana, ¿qué harás tú para ser luz en la vida de alguien que lo necesite?      

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

 

CELEBREMOS NUESTRA FE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Señor Jesús, gracias por enseñarnos con tus milagros el poder del amor y la fe. Ayúdanos a abrir los ojos 
del corazón para ver a los demás con compasión y ayudarlos como Tú lo hiciste. Acompáñanos siempre 

y guía nuestros pasos. Amén. 



 

 

TEMA 24:  LOS MILAGROS DE LA RESURRECCIÓN:   

 JESÚS, RESUCITA A LÁZARO EN BETANIA 

 

VER: "Volver a vivir" 

María era una mujer alegre, pero hace un año perdió su 

trabajo y su esposo la abandonó. Poco a poco dejó de salir, 

de conversar y de sonreír. Sus vecinos decían que “ya no 

era la misma”. 

Un día, Rosa, una antigua compañera de estudios, la fue a 

visitar. No llevó dinero ni regalos, solo su tiempo y su 

compañía. Escuchó su historia, le recordó cuánto valía y la 

animó a inscribirse en un curso de repostería del CEBA. 

María aceptó. Con esfuerzo terminó el curso y comenzó a 

vender pasteles. Hoy, cada vez que la gente le compra, ella 

dice: "Es como si hubiera vuelto a vivir." 

 ¿Qué hizo Rosa que ayudó a María a recuperar la 

esperanza? 

 ¿Cómo crees que se sintió María cuando volvió a sonreír y trabajar?  

 Si conocieras a alguien como María, ¿qué podrías hacer para ayudarle a 

“volver a vivir”? 

A veces creemos que todo está perdido, que ya no hay solución… pero hoy 

conoceremos un milagro que nos enseña que para Jesús nada es imposible, ni siquiera 

la muerte. ¡Él tiene poder para darnos nueva vida! 

¿Has escuchado antes la historia de Lázaro? ¿Qué 

recuerdas de ella? 

JUZGAR: Dios nos ilumina con su Palabra. 

Juan 11, 38-44 "Jesús, profundamente conmovido, 

se acercó al sepulcro. Era una cueva con una 

piedra que tapaba la entrada. Jesús dijo: «Quiten 

la piedra». Marta, la hermana del muerto, le dijo: 

«Señor, ya huele mal; hace cuatro días que murió». 

Jesús le contestó: «¿No te dije que, si crees, verás 

la gloria de Dios?». Entonces quitaron la piedra. 

Jesús levantó los ojos y dijo: «Padre, te doy gracias 

porque me has escuchado. Yo sé que siempre me 

escuchas, pero lo digo por la gente que me rodea, 

para que crean que tú me has enviado». Dicho esto, 

gritó con voz fuerte: «¡Lázaro, sal fuera!». Y el 

muerto salió, con las manos y pies atados con vendas y la cara envuelta en un sudario. 

Jesús les dijo: «Desátenlo y déjenlo caminar». 

 

   

 

 

RESPONDEMOS: 
 

¿Qué me enseña este milagro sobre el poder de Jesús para dar vida nueva? 

         _______________________________________________________________ 

Si Jesús me devolviera la vida como a Lázaro, ¿qué haría diferente a partir de hoy? 

_______________________________________________________________ 

El milagro de la resurrección de Lázaro demuestra que Jesús tiene poder 

sobre la muerte y que su amor por nosotros no tiene límites. A través de este 

acto, Jesús no solo devuelve la vida a su amigo, sino que también nos enseña 

que, si confiamos en Él, podemos superar incluso las situaciones más 

difíciles. Este milagro es un signo claro de que la fe en Jesús nos da esperanza 

y vida nueva.  

1. ACERTIJOS 

o Estoy presente cuando la esperanza parece perdida. Jesús me invocó para mostrar su poder. ¿Qué 

soy? _________________ 

o Soy un lugar de silencio y tristeza, pero una voz poderosa puede cambiar mi destino. ¿Qué 

soy?________________ 

o Fui llamado de regreso a la vida, con vendas que me ataban. Mi nombre es conocido por un 

milagro. ¿Quién soy?_____________ 

o Estoy en la entrada de un lugar donde la muerte parece reinar. Solo con fe puedo ser removida. 

¿Qué soy?_________ 

o Mi voz puede traer vida, incluso en la oscuridad. Cuando grito, la muerte escucha. ¿Quién 

soy?______________________ 

2. VERDADERO O FALSO 

 Jesús resucitó a Lázaro el mismo día en que enfermó.____ 

 Marta y María eran hermanas de Lázaro y tenían fe en Jesús.____ 

 Jesús lloró al ver a su amigo muerto.____ 

 El milagro de Lázaro muestra que Jesús tiene poder sobre la muerte.____ 

 La resurrección de Lázaro ocurrió en Jerusalén.____ 

 Muchos creyeron en Jesús después de ver este milagro.____ 

ACTUAR:  MI COMPROMISO: Jesús le devolvió la vida a Lázaro para mostrar que Él tiene poder 

sobre la muerte y que, con fe, podemos volver a vivir en esperanza. También nosotros podemos llevar 

vida a otros con nuestras palabras y acciones. ¿Qué puedo hacer esta semana para dar vida y esperanza 

a otra persona, como hizo Jesús con Lázaro? 

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

CELEBREMOS NUESTRA FE: 
 

 

 

 

 

 

TODOS: "Señor Jesús, así como llamaste a Lázaro a salir del sepulcro, 
llámame a mí a dejar lo que me quita la vida y a vivir en tu luz. Dame fe 
para creer y valor para llevar esperanza a los demás. Amén." 

ORACION: Señor Jesús, aumenta mi fe para creer en tu poder. Que, como 

Marta y María, confíe en ti aunque todo parezca perdido, y que tu amor me 

dé vida nueva cada día. Amén 



 

TEMA 25:   ASUMIMOS EN NUESTRA VIDA EL SACRIFICIO DE JESÚS: 

PASIÓN Y MUERTE. 

ORACION: "Señor Jesús, hoy queremos mirar tu cruz y recordar tu gran amor. Abre 

nuestro corazón para comprender tu sacrificio y enséñanos a vivir con amor, perdón y fe 

cada día. Amén." 

 

VER:  "La injusticia que no apagó el amor" 

Carlos trabajaba en un taller mecánico. Era 

honesto y siempre ayudaba a sus 

compañeros. Un día, desapareció una 

herramienta costosa y, sin pruebas, el jefe 

acusó a Carlos. 

Aunque él insistió en su inocencia, lo 

despidieron. Muchos pensaron que se 

llenaría de rabia y buscaría vengarse, pero 

no fue así. 

Tiempo después, el verdadero culpable confesó. El jefe, avergonzado, le pidió 

perdón. Carlos aceptó el perdón sin rencor y dijo: "No guardo odio en mi corazón, 

porque eso me haría más daño que la injusticia que sufrí." 

 REFLEXIONEMOS:  

1. ¿Cómo te sentirías si te acusaran de algo que no hiciste, como a Carlos? 

2. ¿Qué hizo Carlos que se parece a lo que hizo Jesús en la cruz? 

3. Cuando alguien te trata con injusticia, ¿respondes con odio o con perdón? 

 

"Todos hemos pasado momentos difíciles: cuando alguien nos trata mal sin motivo, 

cuando sufrimos por amor o cuando sentimos que la vida es injusta. Jesús también 

vivió todo eso en su Pasión y Muerte, pero lo hizo con amor y perdón. Hoy vamos a 

descubrir que su sacrificio no fue en vano y que nos invita a vivir de la misma manera: 

con fe, con amor y sin rencor, incluso en los momentos más duros."  

 ¿Alguna vez has hecho algo bueno por alguien y, en lugar de agradecerte, te 

trataron mal? ¿Cómo reaccionaste?" 
"¿Qué recuerdas o sabes sobre lo que pasó con Jesús en su Pasión y Muerte?" 

 

 

 

 

 

 

JUZGAR: Dios nos habla   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llegados al lugar llamado Calvario, lo crucificaron allí, a Él y a los malhechores, uno a su derecha y 

otro a su izquierda. Jesús decía: «Padre, perdónalos, 

porque no saben lo que hacen». Ya era como el mediodía, y 

la oscuridad cubrió toda la región hasta las tres de la tarde. El 

velo del templo se rasgó por el medio. Jesús, dando un fuerte 

grito, dijo: «Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu». Y 

diciendo esto, expiró." 

 

REFLEXIONEMOS: 

 ¿Qué me enseña el sacrificio de Jesús para mi vida 

hoy? 

 

 
 JESUS… 

 Nos enseña el valor del amor verdadero: Jesús dio su vida por nosotros, lo que nos muestra que 

el amor se demuestra con acciones y entrega. 

 Nos fortalece en el dolor: Saber que Jesús también sufrió nos ayuda a entender que no estamos 

solos en nuestras penas. Él conoce nuestro sufrimiento. 

 Nos invita a perdonar y a tener esperanza: Jesús perdonó incluso en la cruz. Su sacrificio no fue 

el final, sino el camino hacia la vida nueva. 

 Nos motiva a vivir con propósito: Al asumir su sacrificio, podemos vivir con gratitud, fe y 

compromiso hacia los demás, especialmente con 

quienes más sufren. 

 

ACTUAR: 

MI COMPROMISO:  Dentro de la cruz, escribe  dos 

actitudes que más valoras del sacrificio de Jesús y tú 

quieres ponerlo en practica. (por ejemplo: amor, 

perdón, entrega, esperanza). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TODOS: "Jesús, gracias por tu amor y tu entrega en la cruz. 

Ayúdame a vivir perdonando, amando y confiando en ti, como tú lo 

hiciste hasta el final. Amén." 

CELEBRAMOS NUESTRA FE 

Lucas 23, 33-34.44-46 



 

 

TEMA 26:  CELEBRAMOS LA RESURRECCIÓN DE JESÚS 

 

 

 

VER: Mirar la realidad con el corazón. (sin comentar) 

 ¿Qué ves en el rostro o en los gestos de estas personas? 

 ¿Qué sentimientos crees que tienen? 

 ¿Qué les falta para tener esperanza? 

 

 ¿Has visto algo parecido en tu barrio, familia o escuela? 

 ¿Cómo reaccionas cuando encuentras a alguien sin esperanza? 

 

"¿Qué recuerdas que pasó con Jesús después de que murió en la cruz?" 

 

Mateo 28,1-10 

 

"Al amanecer del domingo, María Magdalena y la 

otra María fueron al sepulcro. De pronto, un ángel 

les dijo: ‘No tengan miedo. Jesús, el crucificado, no 

está aquí, ha resucitado como lo había dicho’. Ellas 

se llenaron de alegría y corrieron a anunciarlo a los 

demás.".” 

La Resurrección de Jesús es la victoria de la vida 

sobre la muerte, de la esperanza sobre la tristeza. 

Él está vivo y camina con nosotros 

 ¿Cómo cambia esta noticia la vida de las personas sin esperanza? 

 Si Jesús está vivo, ¿qué puede hacer en la vida de alguien que sufre? 

 ¿Qué me dice a mí hoy esta Palabra? 

 

 

 

 

 

 

 

 

La resurrección de Jesús es el corazón de nuestra fe 

cristiana. No fue el final de una historia triste, sino el 

comienzo de una vida nueva llena de esperanza. Jesús 

venció la muerte para mostrarnos que el amor y la verdad 

siempre triunfan. Celebrar su resurrección es recordar que, con Él, también nosotros podemos 

levantarnos, cambiar y vivir con alegría, aun en medio de las dificultades. 

 

JESÚS VIVE Y NOS DA ESPERANZA (marca la alternativa correcta) 

1. Si Jesús está vivo, ¿qué significa para ti hoy? 
a) Que nunca estoy solo.  

b) Que todo es igual que antes. 

c) Que solo pasó hace mucho tiempo y ya no importa. 

2. Si un amigo está triste y sin esperanza, ¿qué harías siguiendo el ejemplo de Jesús Resucitado? 
a) Ignorarlo porque no es mi problema. 

b) Escucharlo y animarlo.  

c) Decirle que se acostumbre a estar así. 

3. ¿Qué puedo hacer para mostrar que creo en Jesús vivo? 
a) Compartir alegría y ayudar a quien lo necesita.  

b) Guardar mi fe solo para mí. 

c) Evitar hablar de Jesús. 

4. La Resurrección de Jesús me invita a… 
a) Ser mensajero de esperanza.  

b) Criticar a los que no creen. 

c) Alejarme de todos. 

5. Cuando enfrento un problema grande, creer en la Resurrección me ayuda a… 
a) Confiar que Dios me puede dar fuerza y salida.  

b) Rendirme y dejar de intentarlo. 

c) Pensar que Dios no me escucha. 

 

ACTUAR:  MI COMPROMISO: ¿Qué harás esta semana para llevar la alegría de Jesús Resucitado 

a otra persona?" 

______________________________________________________________________ 

 

CELEBRAMOS NUESTRA FE:  
 

 

 

 

 

 

 

DIOS NOS HABLA 

"Jesús Resucitado, gracias porque tu victoria sobre la 

muerte me llena de esperanza. Ayúdame a ser testigo 

de tu amor con mis palabras y acciones, y a llevar tu 

alegría a quienes más lo necesitan. Amén." 

ORACION: "Jesús vivo, gracias porque resucitaste y me das esperanza. 

Ayúdame a confiar en Ti y a vivir con alegría cada día. Amén." 

 



 

 

TEMA 27:  INTERIORIZAMOS SOBRE LA ASCENSIÓN DE JESÚS.  

 

 

 

 

 

 

VER: "La promesa que quedó" 

En un pequeño pueblo, vivía Don Andrés, 

un maestro querido por todos. Enseñaba no 

solo a leer y escribir, sino también a vivir 

con respeto y ayudar a los demás. 

Un día, Don Andrés les dijo a sus alumnos 

que debía mudarse a otra ciudad por 

motivos de salud. La noticia entristeció a 

todos, pero antes de irse les dijo: "Aunque 

no me vean, lo que aprendieron aquí 

seguirá con ustedes. Cada vez que ayuden, respeten y trabajen juntos, yo estaré 

presente en sus acciones." Con el tiempo, los alumnos crecieron y muchos 

contaban que, cuando hacían algo bueno, recordaban las palabras de su maestro. 

 REFLEXIONA:  

o ¿Cómo crees que se sintieron los alumnos cuando Don Andrés se fue? 

o ¿Qué enseñanza dejó Don Andrés que siguió acompañando a sus 

alumnos? 

o ¿Qué enseñanza o misión nos dejó Jesús antes de subir al cielo? 

 

Cuando alguien que queremos se despide, sentimos tristeza, pero también 

recordamos lo que nos enseñó. Los discípulos vieron a Jesús subir al cielo, pero 

no se quedaron tristes, porque Él les dejó una misión y la promesa de estar siempre 

con ellos. Hoy descubriremos qué significa esa misión para nosotros." 

 

SABERES PREVIOS: 

o ¿Has escuchado qué pasó con Jesús después de resucitar? 

o ¿Qué crees que significa que Jesús subió al cielo? 

 

JUZGAR: Dios nos habla 

Hechos 1, 6-11: Después de resucitar, Jesús se reunió con sus discípulos y les dijo 

que pronto recibirían la fuerza del Espíritu Santo. Les encargó ser sus 

testigos en todo el mundo, anunciando su mensaje. Luego, mientras ellos 

lo miraban, Jesús subió al cielo y una nube lo ocultó. Dos hombres 

vestidos de blanco les recordaron que Jesús volverá algún día. La 

Ascensión no significa que Jesús nos dejó solos, sino que ahora está junto 

al Padre y sigue con nosotros por medio de su Espíritu." 

 

 

 

 

 

 

REFLEXIONA:  

 ¿Qué misión les dio Jesús a sus discípulos antes de subir al cielo? 

 Si Jesús hoy te enviara como testigo, ¿qué mensaje bueno compartirías con los demás? 
La Ascensión de Jesús no fue una despedida, sino una promesa. Al subir al cielo, Jesús nos 

mostró que nuestra vida no termina aquí, que hay algo más grande preparado para 

nosotros. Él no se alejó, al contrario, ahora está más cerca que nunca, guiándonos 

desde el cielo y enviándonos su Espíritu para no caminar solos. Interiorizar este 

momento es comprender que estamos llamados a mirar al cielo, pero con los pies 

en la tierra, cumpliendo nuestra misión con amor, fe y esperanza. 

VERDADERO O FALSO… 
1. Jesús subió al cielo 40 días después de su resurrección.         (   ) 

2. La Ascensión significa que Jesús nos abandonó para siempre.       (   ) 

3. Antes de ascender, Jesús prometió enviar el Espíritu Santo.         (   ) 

4. Dos hombres vestidos de blanco dijeron que Jesús volverá un día. (   ) 

5. Jesús encargó a sus discípulos ser testigos solo en Jerusalén.        (   ) 

6. La Ascensión nos recuerda que nuestra meta final es el cielo.        (   ) 

ACTUAR: 

COMPROMISO: “Jesús subió al cielo, pero no nos dejó solos: nos dio la misión de ser sus testigos y 

compartir su amor en todo lugar. Ahora nos toca a nosotros vivir y anunciar su mensaje con nuestras 

acciones.”  

 

Esta semana, ¿qué puedo hacer para ser un testigo de Jesús en mi familia, en el CEBA o en mi 

barrio?" 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

 

CELEBREMOS NUESTRA FE:   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente: Señor Jesús, hoy recordamos que subiste al 
cielo para estar junto al Padre y prepararnos un lugar. 
 
Alumnos: Gracias, Jesús, porque aunque estás en el 
cielo, sigues con nosotros. 
 
Docente: Nos confiaste la misión de anunciar tu amor en 
la tierra. 
Alumnos: Queremos cumplir esa misión con fe y alegría. 
 
Docente: Ayúdanos a vivir con la esperanza de que un 
día estaremos contigo en la casa del Padre. 
 
Todos: Amén. 
 

ORACIÓN 
TODOS: Señor Jesús, al subir al cielo no nos dejaste solos. Prometiste 

enviarnos tu Espíritu para guiarnos y darnos fuerza. Abre nuestro 

corazón para comprender tu mensaje y enséñanos a vivir como 
verdaderos testigos de tu amor. Amén. 

 



 

TEMA 28:  LA VENIDA DEL ESPÍRITU SANTO Y SUS DONES 

ORACION: Ven Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en ellos el 
fuego de tu amor; envía Señor tu Espíritu Creador y se renovará la faz de la tierra. Oh 

Dios, que quisiste ilustrar los corazones de tus fieles con la luz del Espíritu Santo, 

concédenos que, guiados por este mismo Espíritu, obremos rectamente y gocemos de tu 

consuelo. Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 

VER: Leemos esta historia y: “La Llama que Nadie Vio” 

En un pequeño pueblo de casas blancas y calles empedradas, vivía una joven llamada 

Lucía. Era tranquila, le gustaba observar el cielo, pero casi nunca hablaba en público. A 
pesar de tener buenas ideas, guardaba silencio, por miedo a equivocarse o que se 

burlaran de ella. 

Un día, mientras estaba en su habitación, sintió un fuerte viento que hizo temblar las 

ventanas. Salió corriendo pensando que era una tormenta, pero el cielo estaba despejado. 
Entonces notó algo extraño: en el aire parecía flotar una luz cálida, como una llama, pero 

que no quemaba ni se apagaba. Nadie más la veía. 

Al día siguiente, en la escuela, algo había cambiado en Lucía. Levantó la mano por 

primera vez para hablar en clase. Sus palabras fueron claras, llenas de entusiasmo y 
esperanza. Empezó a ayudar a otros con generosidad, a compartir sin miedo. Sus amigos 

le preguntaban qué le había pasado. 

Lucía solo sonreía y decía: 

—No sé cómo explicarlo, pero algo dentro de mí se encendió. Es como si alguien me 
diera fuerza y valentía para ser mejor cada día. 

Desde entonces, esa “llama invisible” empezó a encender a otros también, como si algo 

poderoso y bueno estuviera pasando… aunque no se viera. 

Respondemos: 
a) ¿Qué crees que encendió a Lucía por dentro? 

b) ¿Has sentido alguna vez una fuerza interior que te impulsa a hacer el bien? 

c) ¿Te imaginas que algo así pasó con los discípulos el día de Pentecostés? 

JUZGAR: Dios nos habla 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
RESPONDEMOS: 

1. ¿Qué signos acompañaron la venida del Espíritu Santo en Pentecostés? 

2. ¿Cómo actuaron los apóstoles después de recibir al Espíritu Santo? 

3. ¿Qué enseñanza deja este hecho para tu vida hoy? 

 

 

 

 

 

EL ESPÍRITU SANTO Y PENTECOSTÉS 
¿Quién es el Espíritu Santo? 

El Espíritu Santo es Dios, es la Tercera Persona de la Santísima Trinidad. La Iglesia nos enseña que el Espíritu Santo es el amor 

que existe entre el Padre y el Hijo. Este amor es tan grande y tan perfecto que forma una  

 

 

tercera persona. El Espíritu Santo llena nuestras almas en el Bautismo y después, de manera perfecta, en la Confirmación.  

Señales del Espíritu Santo: 

El viento, el fuego, la paloma.  
Estos símbolos nos revelan los poderes que el Espíritu Santo nos da:  

El viento es una fuerza invisible pero real. Así es el Espíritu Santo.  

El fuego es un elemento que limpia.  

El Espíritu Santo es una fuerza invisible y poderosa que habita en nosotros y nos purifica de nuestro egoísmo para dejar paso al 

amor. 

Pentecostés 

El origen del nombre Pentecostés inicia gracias a que los judíos realizaban una festividad para dar gracias 

por las cosechas, esta fiesta se celebraba 50 días después de la Pascua de ahí viene el nombre de 

Pentecostés, pero poco a poco esta celebración fue tomando otro sentido y ahora era para dar gracias por 

la ley entregada a Moisés, en esta fiesta se recordaba a Moisés cuando subió al monte Sinaí y le enseño al 

pueblo lo que Dios quería de ellos, y es así donde celebraba la alianza del Antiguo Testamento. 

Recordemos que Pentecostés es la tercera fiesta más importante que se celebra en la cristiandad, 

Pentecostés se celebra a los 50 días de Pascua y es uno de los Domingos más importantes del año, después 

de la Pascua. 

Antes de su muerte, Jesús les dijo a sus discípulos: “y yo rogaré al padre y les dará otro protector que permanecerá siempre con 

ustedes” (Jn 14,16) Durante la fiesta de Pentecostés, se encontraba María y los Discípulos, en oración, fue así cuando el Espíritu 

Santo fue derramado sobre los discípulos, aprendieron lo que Jesús quería decir. Experimentaban una profunda seguridad y alegría 

en la fe y recibían los dones, podían profetizar, sanar y hacer milagros. 

Los siete dones del Espíritu Santo: 

Estos dones son regalos de Dios y sólo con nuestro esfuerzo no podemos hacer que crezcan o se desarrollen. Necesitan de la 

acción directa del Espíritu Santo para poder actuar con ellos. 

 SABIDURÍA: Nos permite entender, experimentar y saborear las cosas divinas, para poder juzgarlas rectamente. 

 ENTENDIMIENTO: Por él, nuestra inteligencia se hace apta para entender intuitivamente las verdades reveladas y las 

naturales de acuerdo al fin sobrenatural que tienen. Nos ayuda a entender el por qué de las cosas que nos manda Dios. 

 CIENCIA: Hace capaz a nuestra inteligencia de juzgar rectamente las cosas creadas de acuerdo con su fin sobrenatural. Nos 

ayuda a pensar bien y a entender con fe las cosas del mundo. 

 CONSEJO: Permite que el alma intuya rectamente lo que debe de hacer en una circunstancia determinada. Nos ayuda a ser 

buenos consejeros de los demás, guiándolos por el camino del bien. 

 FORTALEZA: Fortalece al alma para practicar toda clase de virtudes heroicas con invencible confianza en superar los 
mayores peligros o dificultades que puedan surgir. Nos ayuda a no caer en las tentaciones que nos ponga el demonio. 

 PIEDAD: Es un regalo que le da Dios al alma para ayudarle a amar a Dios como Padre y a los hombres como hermanos, 

ayudándolos y respetándolos. 

 TEMOR DE DIOS: Le da al alma la docilidad para apartarse del pecado por temor a disgustar a Dios que es su supremo 

bien. Nos ayuda a respetar a Dios, a darle su lugar como la persona más importante y buena del mundo, a nunca decir nada 

contra Él 

Actividad: a) Crea una oración al Espíritu Santo 

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es: 

……………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Hch 2, 1-11) “Al cumplirse el día de Pentecostés, estaban todos juntos en un mismo 
lugar. Y de repente sobrevino del cielo un ruido, como de un viento que irrumpe 
impetuosamente y llenó toda la casa en la que se hallaba.  
Entonces se les aparecieron unas lenguas como de fuego, que se dividían y se posaban 
sobre cada uno de ellos. Quedaron todos llenos del Espíritu Santo y comenzaron a 
hablar en otras lenguas, según el Espíritu les hacía expresarse. Habitaban en Jerusalén 
judíos, hombres piadosos venidos de todas las naciones que hay bajo el cielo. Al 
producirse aquel ruido se reunió la multitud y quedó perpleja, porque cada uno les oía 
hablar en su propia lengua. Estaban asombrados y se admiraban diciendo: – ¿Es que 
no son galileos todos éstos que están hablando? ¿Cómo es, pues, que nosotros les 
oímos cada uno en nuestra propia lengua materna? Partos, medos, elamitas, 
habitantes de Mesopotamia, de Judea y Capadocia, del Ponto y Asia, de Frigia y 
Panfilia, de Egipto y la parte de Libia próxima a Cirene, forasteros romanos, así como 
judíos y prosélitos, cretenses y árabes, les oímos hablar en nuestras propias lenguas las 
grandezas de Dios”. 

Palabra de Dios– Te alabamos Señor 

 

Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en 

ellos el fuego de tu amor. Envía tu espíritu y serán creadas todas las 

cosas. Y renovarás la faz de la tierra. 



 

 

TEMA 29: COMPRENDEMOS COMO EL ESPÍRITU SANTO NOS SANTIFICA 

ORACION: Ven Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en ellos el 

fuego de tu amor; envía Señor tu Espíritu Creador y se renovará la faz de la tierra. Oh 

Dios, que quisiste ilustrar los corazones de tus fieles con la luz del Espíritu Santo, 

concédenos que, guiados por este mismo Espíritu, obremos rectamente y gocemos de tu 
consuelo. Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 

 

VER: Observamos esta imagen 
 

Respondemos: 

d) ¿Qué crees le sucedió al hombre? 

e) ¿Qué necesitará en esos momentos? 
f) ¿Te imaginas que fuerza lo impulsará a seguir? 

JUZGAR: Dios nos habla 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

RESPONDEMOS: 

1. ¿De qué manera experimento en mi vida diaria la acción santificadora del Espíritu 

Santo? 
2. ¿Qué significa para mí haber sido escogido por Dios desde el principio para la 

salvación? 

3. ¿Cómo cultivo mi fe en la verdad en medio de un mundo lleno de mensajes 

contradictorios? 

ESPÍRITU SANTO Y SANTIFICADOR  
  

El Espíritu es Santo y, como fuente de santidad, es 

Santificador. Hace a la Iglesia santa y, como fruto de su 

presencia, nace la comunión de los santos, de las cosas 

santas y de los fieles santos, en el cielo y en la tierra. Por 

eso, en el Símbolo de la fe, están vinculados entre sí los 

artículos sobre el Espíritu Santo, la Iglesia y la comunión de los santos: 

“Creo en el Espíritu Santo, la santa Iglesia católica, la comunión de los santos.” 

La acción santificadora del Espíritu comienza en el bautismo, donde crea nuestro 

ser en Cristo, haciéndonos hijos de Dios. Después del bautismo permanece en 

nosotros como don del Padre: habita establemente en los fieles, enriqueciéndoles 

con sus dones y frutos de santidad, el primero de los cuales es el amor. Con esta 

presencia, el Espíritu Santo nos transforma en templo de Dios, impulsándonos a 

ofrecer "nuestro cuerpo como víctima viva" en culto espiritual. Nos santifica 

siendo en nosotros fuerza interior que lucha contra los deseos de nuestra carne, 

sosteniendo nuestra debilidad en la oración, intercediendo en y por nosotros 

"según la voluntad de Dios".  

 

 

 

 

El Espíritu nos hace libres: del pecado; de la muerte, siendo principio de resurrección; de la 

carne, llevándonos a suspirar por las cosas del Espíritu; incluso nos libera de la ley, pasándonos 

a la economía de la gracia, que es economía del Espíritu. La ley se hace interior como "ley de 

la fe", "ley de Cristo", "ley del Espíritu", que se resume en el amor, derramado en nuestros 

corazones por el Espíritu, haciendo de nosotros siervos fieles de Dios y de la justicia. Este amor 

elimina en nosotros el temor, dándonos la confianza de hijos, que esperan del Padre la herencia 

del Reino de los cielos. 

Actividad: Escribe en la flor las ideas principales de la lectura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es ----------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Oremos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2Tes 2, 13)  

Nosotros, en cambio, debemos dar gracias en todo tiempo a Dios 

por vosotros, hermanos, amados del Señor, porque Dios os ha 

escogido desde el principio para la salvación mediante la acción 

santificadora del Espíritu y la fe en la verdad. 

Palabra de Dios– Te alabamos Señor 
 

Oración al Espíritu Santo 

Ven Espíritu Santo, envía tu luz desde el cielo. Padre amoroso del pobre; don, en tus 

dones espléndido; luz que penetra las almas; fuente del mayor consuelo. 

Ven, dulce huésped del alma, descanso de nuestro esfuerzo, tregua en el duro trabajo, 

brisa en las horas de fuego, gozo que enjuga las lágrimas y reconforta en los duelos. 

Entra hasta el fondo del alma, divina luz y enriquécenos. Mira el vacío del hombre si Tú 

le faltas por dentro; mira el poder del pecado cuando no envías tu aliento. 

Riega la tierra en sequía, sana el corazón enfermo, lava las manchas, infunde calor de vida 

en el hielo, doma el espíritu indómito, guía al que tuerce el sendero. 

Reparte tus Siete Dones según la fe de tus siervos. Por tu bondad y tu gracia dale al 

esfuerzo su mérito; salva al que busca salvarse y danos tu gozo eterno. 

Amén 

CELEBRAR 



 

TEMA 30: SAN MARTIN DE PORRES 

          ORACION:  
 

 

 

 

 

VER:  

 

Respondemos: ¿Qué observas es estas imágenes? ¿Qué personas pueden 

realizar esas labores? ¿Qué actitudes se deben poner en práctica para 

realizarlas? 

JUZGAR: Dios nos habla 

:  

 

 

 
 

 

 

Respondemos: 

a) ¿Cómo podemos reconocer hoy a “los más pequeños” en nuestra comunidad, y qué 

actitudes deberíamos tener hacia ellos según las palabras de Jesús? 

b) ¿Qué significa para ti saber que cada acción de amor hacia los demás es también una 

acción hacia Jesús mismo? 

c) ¿De qué manera puedes comprometerte personalmente a vivir este mensaje en tu vida 

diaria, en tu casa, colegio o barrio? 

SAN MARTÍN DE PORRES  
La bondad y la paciencia 

Martín de Porres nació en Lima, la capital de Perú, en 1579. Él vivía 
solo con su mamá, que se llamaba Ana y era una mujer panameña de 

raza negra, en una casa muy pobre. Su papá era un caballero español. 

Era un niño encantador y alegre, y creció ayudando a su mamá en las 

tareas de la casa y luego trabajando para ganar el pan. Le gustaba 
ayudar a los que eran más pobres que él o a los que estaban enfermos. 

Un día en que salió para hacer las compras, volvió con la cesta vacía, 

ya que todo lo había repartido entre los numerosos pobres que 

encontró en su camino. 
Cuando tenía 20 años, quiso entrar al convento de los monjes de 

Santo Domingo. Al principio fue rechazado por ser mulato 

 

 
 

 

 

 

 (en esa época, en las ciudades del Virreinato, solo se admitía a la vida religiosa a los blancos). Pero 

fueron tantas las veces que Marín golpeó a las puertas del convento que finalmente fue admitido como 

religioso.  
En el convento, desempeñó las tareas que nadie quería hacer: barrer las escaleras y las habitaciones de 
los demás monjes, pelar las papas en la cocina, limpiar la iglesia.  Era el servidor de los demás frailes, 

quienes lo despreciaban por ser mulato, y siempre lo apartaban de las tareas comunes y lo mandaban a 

barrer. Martín se llamaba a sí mismo con alegría «fray Escoba». 

Pero fuera del convento, en la ciudad de Lima, todos comenzaban a hablar de Él. Fray Martín era 
conocido por su amor a los pobres y por sus artes para curar a los enfermos. Desde la entrada del 

convento, recibía a los pobres con algo para comer y a los enfermos, a quienes curaba. Muchas 

personas de la ciudad también se acercaban para hablar con él y para escuchar sus sabios consejos. En 

1639 Martín murió en el convento. Es venerado por toda la Iglesia como «el santo de la escoba» y es el 
patrono de los enfermeros. 

Su fiesta se celebra el 3 de noviembre. 
Actividad 

1. ¿Qué es lo que más me llama la atención de la vida de Martín de Porres? 

2. Destaco actitudes de su vida en las que vivió las virtudes de la paciencia y la perseverancia. 

3. ¿Con quiénes tengo que ser paciente?  

4. ¿Para qué tareas necesito ser perseverante?  

 

 

1. ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Escribo dos propósitos concretos para crecer en la paciencia y 

en la perseverancia y le pido a san Martín de Porres que me ayude a vivirlas 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

CELEBRAR:  
Oremos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Mt. 25, 40) “El Rey responderá: «En verdad les digo que, cuando lo 

hicieron con alguno de los más pequeños de estos mis hermanos, me lo 
hicieron a mí.»”  

Palabra del Señor – Gloria a ti Señor Jesús 

 

 

San Martín de Porres te pido que intercedas por el perdón de mis pecados de 

los cuales me arrepiento sinceramente, para volver a tener, no solo una vida 

física nueva sino también la liberación de mi alma. 

Sé que me escuchas San Martín de Porres, y sé que te complaces en ayudarme 
como lo haces siempre con todos los que sufren. Te doy infinitas gracias, 

porque sé que no puedo tener mejor ayuda en el cielo que la que proviene de tu 

bendita santidad. Amén 

Señor, quiero usar bien el potencial que tú me has dado. Quiero poner 
mi inteligencia y mis capacidades a tu servicio. Quiero usar lo que 

aprendo en la institución educativa para ayudar a construir una 

sociedad mejor en la que se respete y se afirme a cada ser humano. 

Ayúdame, Señor. Sé que con tu ayuda lo lograré. Amén. 

 



 

 

TEMA 31: SANTA MISA (DEFINICIÓN Y FINES) 

 ORACION: Padre de amor, dame suficiente fe para no rendirme y 

suficiente esperanza para avanzar con resolución por el camino que me 

conduce a Ti. 

Dame suficiente perdón para estar siempre en paz conmigo mismo y 
suficiente respeto para convivir en armonía con aquellos que comparten su 

vida conmigo. 

No te pido bienes materiales; sólo te pido tu luz, tu amor gratuito y generoso, y tu 

misericordia que perdona mis pecados. Amén 

VER: Leamos con atención esta historia 
Una mañana, un joven llegó corriendo a su parroquia justo cuando la Misa estaba por 

terminar. Al salir, se encontró con el sacerdote y le dijo con tristeza: 
—Padre, hoy no llegué a tiempo… ¿Qué me he perdido? 

—Te perdiste el momento más importante de tu día —respondió el sacerdote sonriendo. 

—¿Y qué es eso? —preguntó el joven intrigado. 

—La oportunidad de encontrarte con Jesús vivo, que se entrega por ti en el pan y el vino. 
En cada Misa, Cristo mismo se hace presente. Es como una invitación personal al 

banquete del amor. 

El joven bajó la cabeza y dijo: 

—¡No sabía que era tan especial...! Desde hoy, no me la volveré a perder. 

Respondemos: 
a) ¿Alguna vez te has preguntado qué sucede realmente durante la Misa? 

b) ¿Sabías que en la Eucaristía Jesús se hace presente de verdad, no solo en recuerdo? 
c) ¿Qué sentido tiene participar en la Misa si a veces no la comprendemos del todo? 
 

JUZGAR: Dios nos habla 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

RESPONDEMOS: 

a) ¿Qué nos enseña Jesús al ofrecernos su cuerpo y su sangre como alimento espiritual? 

b) ¿Qué significa para ti “hacer esto en memoria mía” en tu vida cotidiana? 

c) ¿Cómo puedes responder con gratitud y compromiso al sacrificio que Jesús hizo por 

ti? 

LA SANTA MISA  
Para todos los católicos, ¡EL DOMINGO ES 

UN DÍA DE FIESTA! Estamos alegres, nos 

ponemos nuestra mejor ropa, no trabajamos, 

tenemos tiempo para estar con la familia, 
porque ese día celebramos algo muy grande: 

¡QUE JESÚS RESUCITÓ! 

Si, todos los domingos del año celebramos 

la resurrección de Jesús 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ ES LA SANTA MISA? 

- Primero que nada, la misa es una FIESTA. ¿Por qué hacemos la fiesta? Porque, gracias a que Jesús resucitó, 

todos los hombres podemos salvarnos, o sea, después de morirnos podremos ir al cielo y vivir ahí para siempre 

con Dios. ¡Claro que tenemos que festejar esto! 
- Además: 

1) La Misa es el MEMORIAL del sacrificio de Nuestro Señor. Esto significa que, Jesucristo al irse de ese de este 

mundo no quiso dejarnos, sino ESTAR DE VERDAD PRESENTE en cada Misa que se celebre. 

2) La Misa es un BANQUETE. Así como nuestro cuerpo necesita comer para vivir, nuestra alma necesita comer 
a Jesús para ser feliz y llegar al cielo. En la Misa comulgamos y Jesús viene a nuestra alma. 

3) La Misa es un SACRIFICIO. La Iglesia nos enseña que en cada Misa se vive realmente el sacrificio de Jesús 

en la Cruz; Cristo se ofrece a morir por nosotros y perdonar nuestros pecados. 

¿PARA QUÉ VAMOS A LA MISA? 
- Cuando los CATÓLICOS vamos a Misa: 

1) Lo más importante es que en ella ALABAMOS a Dios, o sea, le decimos que Él es lo más grande que existe, 

que le amamos y que le respetamos. 

2) En la Misa DAMOS GRACIAS a Dios por todas las cosas buenas que nos ha dado. 
3) En la Misa le PEDIMOS PERDÓN a Dios por las veces que le hemos ofendido, aunque ya sabes que los 

pecados graves, sólo se perdonan en la Confesión. 

4) En la Misa NOS OFRECEMOS nosotros mismos a Dios, porque le amamos, y le prometemos que vamos a 

tratar de ser mejores. 
Cada uno sabemos qué es ¨eso ¨ que Jesús quiere que cambiemos. 

5) En la Misa le PEDIMOS a Jesús su AYUDA. Recuerda que nosotros solos no podemos lograr muchas cosas, 

pero con la ayuda de Dios sí podemos. Hay que ponernos en sus manos. 

Actividad 

Escribe en cada espacio del organizador las ideas principales del tema que hemos tratado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es……………………. 

……………………………………………………………………………………………… 

 

CELEBRAR:  

Oremos  

 

 

(Lc 22, 19-20) Después tomó pan y, dando gracias, lo partió y se lo dio 

diciendo: «Esto es mi cuerpo, que es entregado por ustedes. Hagan esto en 

memoria mía.» Hizo lo mismo con la copa después de cenar, diciendo: «Esta 

copa es la alianza nueva sellada con mi sangre, que es derramada por 

ustedes». 

Palabra del Señor – Gloria a ti Señor Jesús 

 

Señor, haz que mi alma tenga hambre de ti, Pan de los ángeles, 

alimento de las almas santas, Pan nuestro de cada día, lleno de 
fuerza de toda dulzura y sabor, y de todo suave deleite. Amén 

 



 

TEMA 32: INTERIORIZAMOS LAS PARTES DE LA SANTA MISA 

ORACION: Jesús mío, gracias por amarnos tanto y quedarte para siempre con 
nosotros en la Eucaristía. Quiero que mi corazón esté siempre preparado para 

recibirte con mucha alegría, y así me llenes de amor. Pido al Espíritu Santo que 

me ayude a poder adorarte con todo mi ser cada vez que te vea en la presencia 

eucarística, porque te amo y creo que allí estás. Bendecinos a mi familia y a mi 
también. Amén. 

VER: Leamos con atención este pequeño relato: 

Imagina que vas a un concierto de tu artista favorito. Antes de que empiece, hay 

una preparación: luces, músicos afinando, público esperando con emoción. 

Luego, empieza el espectáculo, cada parte tiene un orden, una intención, una 

emoción. 

Respondemos: 
1. ¿Por qué crees que en los conciertos es tan importante seguir un orden y una preparación previa?  

2. ¿Cómo crees que esto se relaciona con la celebración de la Misa? 

3. ¿Alguna vez has sentido emoción o expectativa antes de un evento especial?  
4. ¿Crees que podríamos vivir la Misa con esa misma disposición interior? ¿Por   

               qué sí o por qué no? 

JUZGAR: Dios nos habla 

 

 

 

 

REFLEXIONAMOS Y RESPONDEMOS: 

1. ¿Qué tipo de "hambre" y "sed" crees que Jesús quiere calmar con sus palabras?  

2. ¿Crees que hoy, en tu vida, sientes ese tipo de necesidad espiritual? 

3. ¿Qué significa para ti que Jesús se presente como el “Pan de vida”?  

4. ¿De qué manera puedes alimentarte de Él en tu día a día? 

PARTES DE LA SANTA MISA 
Ritos Iniciales 

Son ritos introductorios a la celebración y nos preparan para escuchar la Palabra y celebrar la 

Eucaristía. 

 

o Procesión de entrada: Llegamos al templo y nos disponemos para 
celebrar el misterio más grande de nuestra fe. Acompañamos la 

procesión de entrada cantando con alegría. 

o Saludo inicial: Después de besar el altar y hacer la Señal de la Cruz, el 

sacerdote saluda a la asamblea. 
o Rito penitencial: Pedimos humildemente perdón al Señor por nuestras 

faltas. 

o Gloria: Alabamos a Dios, reconociendo su santidad, al mismo tiempo 

que nuestra necesidad de Él. 
o Oración colecta: Es la oración que el sacerdote, en nombre de toda la 

asamblea, hace al Padre. En ella recoge todas las intenciones de la 

comunidad. 

Liturgia de la Palabra 
Escuchamos a Dios que se nos da como alimento en su Palabra y respondemos cantando, 

meditando y rezando. 

 

 

 

 

 Primera Lectura: En el Antiguo Testamento, Dios nos habla a través de la historia del pueblo de Israel y de 
sus profetas. 

 Salmo: Meditamos rezando o cantando un salmo. 

 Segunda Lectura: En el Nuevo Testamento, Dios nos habla a través de los apóstoles. 

  Evangelio: El canto del Aleluya nos dispone a escuchar la proclamación del misterio de Cristo. Al finalizar 
aclamamos diciendo: “Gloria a ti, Señor Jesús”. 

 Homilía: El celebrante nos explica la Palabra de Dios. 

 Credo: Después de escuchar la Palabra de Dios, confesamos nuestra fe. 

 Oración de los fieles: Rezamos unos por otros pidiendo por las necesidades de todos. 

Liturgia de la Eucaristía 

Consta de tres partes.  
1. Rito de las ofrendas  

2. Gran Plegaria Eucarística (es el núcleo de toda la celebración. Es una plegaria de acción de gracias y en que 

actualizamos la muerte y resurrección de Jesús)  

3. Rito de Comunión: 
- Procesión de ofrendas: Presentamos el pan y el vino que se transformarán en el Cuerpo y en la Sangre de 

Cristo. Realizamos la colecta en favor de toda la Iglesia.  

- Oración sobre las ofrendas / Ofertorio: Con esta oración ponemos en las manos de Dios los dones que 

trajimos, no solo el pan y el vino, sino también nuestras vidas. 
- Santo / Prefacio: Cantamos y damos gracias alabando a Dios el tres veces santo. 

- Consagración: El sacerdote hace “memoria” de la Última Cena, pronunciando las mismas palabras de Jesús. El 

pan y el vino se transforman en el Cuerpo y en la Sangre de Jesús 

- Aclamación: Aclamamos el misterio central de nuestra fe. 
- Intercesiones: Ofrecemos este sacrificio de Jesús en comunión con toda la Iglesia. Pedimos por el Papa, por los 

obispos, por los difuntos y por todos nosotros. 

- Doxología: El sacerdote ofrece al Padre el Cuerpo y la Sangre de Jesús, por Cristo, con Él y en Él, en la unidad 

del Espíritu Santo. Todos respondemos: “Amén”. 
- Padrenuestro: Preparándonos para comulgar, rezamos al Padre como Jesús nos enseñó. Luego nos damos el 

saludo de la paz. 

- Comunión: Llenos de alegría nos acercamos a recibir a Jesús, pan de vida. Antes de comulgar hacemos un acto 

de humildad y de fe. 
- Oración: Damos gracias a Jesús por haberlo recibido, y le pedimos que nos ayude a vivir en comunión. 

Ritos de despedida 

Son ritos que concluyen la celebración. 

 Bendición: Recibimos la bendición de Dios por medio del sacerdote. 

 Despedida y envío: Alimentados con el pan de la Palabra y de la Eucaristía volvemos a nuestras actividades, a 
vivir lo que celebramos, llevando a Jesús en nuestros corazones. 

Actividad: Responde las siguientes interrogantes 

 

 

 

 

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es:   

…………………………………………………………………………………………………………… 

CELEBRAR: Oremos  

 

 

 

 

 

¿Cómo debe ser tu actitud al asistir a la Santa Misa?  

Crea una oración de agradecimiento por la Santa Misa  

 

(Jn 6, 35)  

“Yo soy el pan de vida, el que viene a Mí ya no tendrá hambre; el que cree en 

Mí, jamás tendrá sed”                   Palabra del Señor – Gloria a ti Señor Jesús 

 

Señor, haz que mi alma tenga hambre de ti, Pan de los ángeles, 
alimento de las almas santas, Pan nuestro de cada día, lleno de 

fuerza de toda dulzura y sabor, y de todo suave deleite. Amén 

 



 

 

TEMA 33:  LA IMPORTANCIA DE LOS OBJETOS   

          LITÚRGICOS 
ORACION: Padre eterno, convierte hacia ti nuestros corazones, para 

que, viviendo consagrados a tu servicio, te busquemos siempre a ti, que 
eres lo único necesario, y practiquemos la caridad en todas nuestras 

acciones. Por nuestro Señor Jesucristo tu Hijo, quien contigo y el 

Espíritu Santo vive y reina por los siglos de los siglos. Amén. 

VER: Respondemos: 

a) En nuestra casa hay un lugar donde nos juntamos para comer ¿Cuál es ese mueble 

principal donde nos reunimos a la hora de la comida? 

b) ¿Recuerdas que cosas se ponen sobre él, a la hora de comer? Has un listado. 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

JUZGAR: Dios nos habla 

 

 

 

 

 

 

 

 
REFLEXIONAMOS Y RESPONDEMOS: 

a) ¿Por qué crees que Dios pidió que los utensilios para el santuario fueran hechos con tanto 
cuidado y de materiales valiosos? 

b) ¿Qué nos enseña este pasaje sobre la forma en que debemos tratar y cuidar los objetos que se 

usan en el culto a Dios hoy? 

c) Si Dios habita en medio de nosotros, ¿cómo podemos preparar nuestro corazón para que 
también sea un lugar digno donde Él pueda permanecer? 

LOS OBJETOS LITÚRGICOS 

Para poder celebrar la Eucaristía se necesitan algunos objetos litúrgicos: 

-Cáliz: Vaso consagrado para contener el vino, que a partir de la consagración 

se convertirá en la Sangre de Jesús. 

-Patena: plato donde se colocan las hostias que el sacerdote consagrará durante 

la misa. 

-Corporal: pequeño lienzo blanco que se coloca encima del mantel del altar, 

sobre él se colocan el cáliz y la patena y se realiza la consagración. 

-Vinajeras: dos recipientes que contienen el vino y el agua para usar en 

ofertorio. 

-Palia: un pequeño paño cuadrado y blanco con el que se cubre el cáliz. 

-Copón: copa grande con tapa, destinada a la conservación de las hostias 

consagradas. 

-Purificador: se utiliza para purificar (limpiar) los recipientes después de la 

comunión. 

-Velas: habitualmente se usan dos, y representan la presencia de Jesús 

resucitado que es nuestra luz. 

 

 

 

-Lavabo: se utiliza para que el sacerdote pueda lavarse las manos antes de la consagración. 

-Manutergio: es un pequeño paño que se utiliza a modo de toalla para que el sacerdote se seque las 

manos. 

-Libros litúrgicos: el libro que se coloca sobre el altar es el misal, que contiene las oraciones propias 

de la misa, pero también están el leccionario, que se coloca sobre el ambón y contiene las lecturas de 

la palabra de Dios que se proclaman en la misa; el libro de la sede, que es como el misal pero sólo con 

las oraciones iniciales, las intenciones y las oraciones finales; el evangeliario, que es como el 

leccionario pero contiene solo la palabra de los Evangelios; y el libro del guía, que tiene algunos 

textos para animar la celebración. 

Actividad: Responde las siguientes interrogantes 

1. ¿Por qué crees que cada objeto litúrgico tiene un uso específico y no puede reemplazarse 

fácilmente por otro? 

2. ¿Qué nos enseña el cuidado y el respeto por estos objetos sobre la importancia de la Eucaristía en 

nuestra fe? 

3. Si los objetos litúrgicos ayudan a celebrar mejor la Misa, ¿qué actitudes internas necesitamos para 

vivirla con el mismo respeto y cuidado? 

4. ¿De qué manera conocer el significado de cada objeto litúrgico puede ayudarnos a participar más 

conscientemente en la Misa? 

5. Si tú fueras parte del equipo encargado de preparar el altar, ¿cómo demostrarías a través de tu 

trabajo que estos objetos son sagrados? 

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es:      

…………………………………………………………………………………………. 

 

CELEBRAR:  

Oremos  

 

 

 

 

Éxodo 25, 8-9; 31 
“Me harán un santuario, y habitaré en medio de ellos. Lo harán todo conforme 

al modelo que yo te muestre, del santuario y de todos sus utensilios. 

[...] 

Harás también una mesa de madera de acacia, recubierta de oro puro, y harás 
todos sus utensilios: sus platos, sus cucharas, sus copas y sus tazones para las 

libaciones; de oro puro los harás.” 

Palabra de Dios – Te alabamos Señor 

 

Señor, haz que mi alma tenga hambre de ti, Pan de los ángeles, 
alimento de las almas santas, Pan nuestro de cada día, lleno de 

fuerza de toda dulzura y sabor, y de todo suave deleite. Amén 

 



 

TEMA 34:  LA IMPORTANCIA DE LOS SÍMBOLOS LITÚRGICOS 

Oración: 

Señor te pedimos que tu presencia sea evidente en nuestras vidas ahora, 

que nada nos pueda separar de tu amor y tu mirada benevolente y 

misericordiosa, que tu luz llegue a todos los rincones sanando nuestras 
heridas, fortaleciendo nuestra fe e iluminando un camino nuevo y mejor 

cada día. Amén 

 

VER: Observamos las imágenes: 

 
 
 
 
 

Respondemos: 
1. ¿Qué observamos en las imágenes? 

2. ¿Qué simbolizan esos objetos que observamos en las imágenes? 
3. ¿Puedes interpreter esas imágenes aun sin el concepto? ¿Por qué? 

JUZGAR: Dios nos habla 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REFLEXIONAMOS Y RESPONDEMOS: 

1. ¿Por qué crees que Dios pidió que las vestiduras sacerdotales fueran sagradas y hechas con 

tanto detalle y dedicación? 
2. ¿Qué relación ves entre la dignidad que dan las vestiduras a Aarón y la dignidad que Dios 

quiere para quienes le sirven hoy? 

3. Si las vestiduras distinguían y consagraban al sacerdote para su misión, ¿qué signos o actitudes 

podrían “vestirnos” a nosotros para servir a Dios en nuestra vida diaria? 

SÍMBOLOS LITÚRGICOS 

Somos seres humanos, es decir, seres compuestos de cuerpo y espíritu, de elementos 

externos y de elementos internos. Por consiguiente, nuestra actividad, también la liturgia, 

ha de ser externa e interna. Por eso empleamos signos, gestos, palabras y diversas acciones 

como expresión de la correspondiente actitud interior. La concurrencia de lo externo con 
lo espiritual ayuda a captar mejor la realidad y a enriquecer la vivencia. 

El Símbolo es un elemento sensible que remite a una realidad de otro orden, percibida en 

forma más intuitiva que racional, es decir, a una realidad no captada plenamente en el 

orden del razonamiento. 
Puesto que el símbolo es el lenguaje propio de las experiencias profundas y de lo 

trascendente, la liturgia los necesita. Sin símbolos no podría referirse ni experimentar o 

vivir lo más profundo. Quedaría en lo superficial. 

 
 

 

 

 Luz: La Luz es uno de los elementos simbólicos más importantes en el ámbito religioso. Expresa la realidad de 

las cosas que son como recreadas al pasar de la oscuridad a la luz. Simboliza al mismo Cristo –que dice de sí: 
“Yo soy la luz del mundo” (Jn 8, 12)– y la fe. San Juan habla más de 30 veces de la luz en su Evangelio y en su 

primera carta. La liturgia menciona muchas veces la luz y la emplea constantemente (Cirio Pascual, velas, otras 

lámparas)  

• Fuego: El fuego habla de lo que consume (sacrificio), del calor que saca de la pesadez (acción del Espíritu 
Santo) y de lo que hemos dicho de la luz.  

• Agua: Simboliza ante todo la fecundidad (tierra regada contrapuesta al desierto) y limpieza. Jesús habla del 

nacer “del agua y del Espíritu” (Jn 3, 5). Es otro de los elementos muy utilizados en la Escritura, especialmente 

por San Juan (unas 20 veces en su Evangelio). La liturgia la emplea en el Bautismo, en la Eucaristía, en el 
oficio de difuntos, en bendiciones y en aspersiones varias.  

• Incienso: Es una resina que al caer sobre ascuas o fuego desprende un olor agradable. También al incienso se lo 

menciona numerosas veces en la Biblia. Se emplea en la Misa en días solemnes incensando el altar, las 

ofrendas, el Santísimo, a los ministros y a la asamblea. Se inciensan asimismo el Cirio Pascual, los cuerpos de 
los difuntos, la Cruz y las imágenes de los santos, etc. Es sigo de honor y de la oración que se eleva a Dios 

(Salmo 140).  

• Ceniza: Es signo de la caducidad de las cosas (en eso queda lo que se ha quemado) y, por lo mismo, invitación a 

la penitencia, a vivir teniendo como valor lo imperecedero. Se emplea el Miércoles de Ceniza, al comienzo de 
la Cuaresma.  

• Ramos: Expresan alegría y triunfo, vida y resurrección. Se bendicen el Domingo de Ramos para ser utilizados 

en la procesión que recuerda la entrada triunfal de Jesús en Jerusalén antes de su Pasión.  

• Sal: Sazona los alimentos y los conserva. De ahí que se la considere expresión de acogida y hospitalidad y, 
sobre todo, de fidelidad. Por eso se empleaba al pactar las alianzas (cf. Lev 2, 13; Núm 18, 19). Jesús dice que 

los suyos son “sal de la tierra” (Mt 5, 13). San Pablo aconseja que la palabra de los cristianos “sea siempre 

amable, sazonada con sal” (Col 4, 6). 

Actividad: Realiza un collage de los símbolos litúrgicos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso de esta semana es:  

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

 
CELEBRAR:  

Oremos  

 

 

 

Éxodo 28, 2-4 
“Harás vestiduras sagradas para tu hermano Aarón, para darle dignidad y 

honor. Hablarás a todos los que son hábiles en quien he llenado de espíritu de 
sabiduría, y harán las vestiduras de Aarón para consagrarlo a fin de que me 

sirva como sacerdote. Éstas son las vestiduras que harán: un pectoral, un efod, 

un manto, una túnica bordada, una tiara y un cinturón. Harán estas vestiduras 

sagradas para tu hermano Aarón y para sus hijos, para que me sirvan como 
sacerdotes.” 

Palabra de Dios – Te alabamos Señor 

 

Padre eterno, convierte hacia ti nuestros corazones, para que, viviendo 
consagrados a tu servicio, te busquemos siempre a ti, que eres lo único 
necesario, y practiquemos la caridad en todas nuestras acciones. Por 
nuestro Señor Jesucristo tu Hijo, quien contigo y el Espíritu Santo vive y 
reina por los siglos de los siglos. Amén. 

 



 

TEMA 35: “VIVIMOS EL ADVIENTO: PREPARÁNDONOS JUNTO A LOS 

PERSONAJES MÁS RESALTANTES: ISAÍAS, SAN JUAN BAUTISTA” 

Oración: 

 Te suplico, Señor, que envíes al que has de enviar, Ven, Señor Jesús, y no 

tardes; cielos ábranse y dejen que baje su rocío. Divino Niño Jesús, ven a nacer 
en mi corazón para desterrar de él al pecado y colocar tus virtudes. Amén. 

 

VER: Leemos la historia: Anita se prepara para recibir una visita especial  

Anita es una niña trabajadora y muy responsable que 
vive en las alturas de la sierra de Chota. Ella está 

estudiando en casa porque sufrió un accidente. Hace 
varios meses que no ha ido a la escuela y no ha visto a 

sus amigas y amigos. Pero hoy es un día especial, su 

mejor amiga la visitará para ayudarla a organizar sus 
cuadernos con tareas hechas en casa. Con mucha 

emoción avisa a su familia. Todos se ponen a limpiar la casa, ordenan las cosas, se 

colocan ropa limpia. Con mucha alegría se disponen a recibir a su visita especial.  

Responde:     

a. ¿Cómo se prepara Anita para recibir a su visita especial?     
b. ¿Cuál es la actitud de Anita y la de su familia?     

c. En este tiempo de Adviento, toda la humanidad, ¿a quién esperamos? Y ¿cuál 

debe ser nuestra actitud para recibirlo? 
 

JUZGAR: Dios nos habla 
 

 

 

 

 

 

 

 

REFLEXIONAMOS Y RESPONDEMOS: 

a. ¿Por qué crees que Dios pidió que las vestiduras sacerdotales fueran sagradas 
y hechas con tanto detalle y dedicación? 

b. ¿Qué relación ves entre la dignidad que dan las vestiduras a Aarón y la 

dignidad que Dios quiere para quienes le sirven hoy? 
c. Si las vestiduras distinguían y consagraban al sacerdote para su misión, ¿qué 

signos o actitudes podrían “vestirnos” a nosotros para servir a Dios en nuestra 

vida diaria? 

ADVIENTO 
Adviento signi ca venida. Este tiempo nos prepara para la venida de Jesús. 

Los personajes del Adviento 

Isaías 

Es el primer personaje del Adviento, el que muchos antiguos 
autores llamaban a Isaías, el evangelista del Antiguo 

Testamento. El expresa de una manera muy hermosa la 

esperanza que ha confortado al pueblo elegido en los 

momentos difíciles de su historia. Esperanza que brota de la 
fe, tal como recuerda Benedicto XVI:  

 

 

 

 

«El profeta encuentra su alegría y su fuerza en la Palabra del Señor y, mientras los hombres buscan a menudo la 

felicidad por caminos que resultan equivocados, él anuncia la verdadera esperanza, la que no falla porque tiene su 

fundamento en la fidelidad de Dios» (Ángelus, 12-12-2010). 

Es el profeta más citado por los escritores del Nuevo Testamento. En Adviento, de él se toman la mayoría de las 
primeras lecturas de la misa (tanto ferial como dominical) y del Oficio de Lectura. Estos textos son un anuncio de 

esperanza para los hombres de todos los tiempos, independientemente de las circunstancias concretas que les 

toque vivir. Todos ansiamos un tiempo en el que las víctimas del egoísmo encuentren justicia, en que las armas se 

transformen en instrumentos de trabajo y los pueblos vivan unidos. 
Por otro lado, Isaías invita a no permanecer con los brazos cruzados y preparar activamente el camino del Señor, 

haciendo posible su venida al mundo. 

 

Juan el Bautista 
Es otro de los personajes del Adviento, Algunas de sus lecturas nos hacen reflexionar sobre su 

mensaje. Su ayuno, su ascentismo y su oración en su retiro en el desierto, son un estímulo para 

acoger al Cordero de Dios. Algo que encarna con el espíritu del Adviento. 

La figura de Juan Bautista es un nexo de unión entre el Antiguo y el Nuevo Testamento. 
Además es el último de los profetas de Israel ya que anuncia la llegada del Mesías e invita a la 

conversión. Por otro lado, se considera el primero de los evangelistas, ya que da testimonio de 

que el Mesías ha venido, destacándolo entre el resto de los hombre. 

Tras años de retiro y soledad, comenzó su tarea de predicación. Muchos lo escucharon y se acercaron al río para 
participar en el rito penitencial que él proponía. Insistía en que la urgencia de la conversión estaba motivada por 

la llegada inminente del reino de Dios, tantas veces anunciado por los profetas. Supo reconocer al Mesías y dar 

testimonio de Él. 

Quizás su testimonio más significativo sea el que da poco antes de morir, cuando manda mensajeros a preguntar a 
Jesús: «¿Eres tú el que tenía que venir o esperamos a otro?» (Lc 7,19). La respuesta de Cristo sirve para 

confirmarle en la fe y para ponerle un nuevo reto: «Contad a Juan Bautista lo que habéis visto y oído: los ciegos 

ven, los cojos andan, los sordos oyen, los muertos resucitan, a los pobres se les anuncia el Evangelio, y ¡dichosos 

los que no se escandalicen de mí!» (Lc 7,22-23).  

 

Actividad: Responde: 

1. ¿Qué significa el Adviento y a qué nos invita? 

2. Propón maneras de cómo debemos vivir el Adviento para recibir a Jesús en familia. 

3. Escribe una oración a Jesús pidiendo por tu familia. 

 

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso en este tiempo de Adviento para recibir a Jesús es: 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

 

CELEBRAR:  

Oremos  

 

 

 

 

 

Is 40, 3-5  

Preparen el camino del Señor, allanen sus senderos; que 

lo torcido se enderece, lo escabroso se iguale. Y todos 

verán la salvación de Dios.  
 

Padre Celestial, sana mi corazón durante este tiempo de Adviento. Ayúdame 
a amar más plenamente. Perdonar más generosamente. Esperar con más 
paciencia la Navidad, abrazando cada día y cada hora sabiendo la alegría que 
nos espera. Amén 



  

TEMA 36: “CELEBRAMOS LA NAVIDAD: HISTORIA Y SIGNOS, LA     

      NAVIDAD EN FAMILIA” 

Oración: 
Dulce Niño de Belén, haz que penetremos con toda el alma en este profundo misterio de 

la Navidad. Pon en el corazón de los hombres esa paz que buscan, a veces con tanta 

violencia, y que tú sólo puedes dar. Ayúdales a conocerse mejor y a vivir fraternalmente 

como hijos del mismo Padre. Amén 

VER:  

 

 

 

 

 

 

 

 

JUZGAR: Dios nos habla 
 

 

 

 

 

 

 

REFLEXIONAMOS Y RESPONDEMOS: 

 

1.¿Qué sentimientos despierta en ti saber que Dios se hizo hombre y vino al mundo de manera tan 

humilde para salvarnos? 

2.¿Cómo puedes compartir hoy la alegría del nacimiento de Jesús con las personas que te rodean? 

El verdadero sentido de la Navidad  
En estos días que se aproximan, nuestro mundo se sumerge en el 

consumismo y a veces, nos distrae realmente del verdadero 

significado de la Navidad. 

Navidad (procede del latín “nativitas” que significa nacimiento), no 

es la celebración de una fecha, sino de un hecho. Es la fiesta 

que conmemora el nacimiento de Jesucristo, un día muy importante 

para los cristianos. 

Este tiempo de preparación, penitencia y reflexión antes de Navidad 

que ayuda a preparar los corazones como un pesebre adecuado para 

que nuestro Señor repose en Él. Es un destacado acontecimiento 

bíblico, ya que marca el paso del Antiguo Testamento al Nuevo 

Testamento. Esta solemnidad, que conmemora el nacimiento de Jesucristo en Belén, se celebra el 25 

de diciembre de cada año. En la víspera de este día, que conocemos como “Noche buena”, los 

cristianos celebran la víspera del día de Navidad de Jesús. Con la celebración de la Natividad, en las 

vísperas del 25 de diciembre, se inicia en la Iglesia Católica el llamado “tiempo de Navidad” que 

finaliza con la solemnidad del Bautismo del Señor (domingo después de la epifanía). 

Origen de la Navidad 
Sobre el origen, de esta fecha 25 de diciembre como día de la Navidad, existen diversas teorías que 

se han ido estudiando a lo largo de la historia.  En el Antiguo Testamento y en el Nuevo Testamento 

no aparece la fecha registrada. Algunos estudiosos de la Biblia, han podido calcular la fecha, a raíz 

del momento de la concepción de Juan Bautista. Siguiendo los pasos de Zacarías como sacerdote, 

que oficiaba en el Templo y los embarazos de Isabel y María. 

Fue establecida el día 25 de diciembre, como día de solemnidad por la Iglesia Católica en el año 

350, gracias al Papa Julio y posteriormente, en el año 354, el Papa Liberio decreta este día como el 

nacimiento de Jesús de Nazaret. 

 

 

 

Tradiciones navideñas 

Cómo sabemos las tradiciones, son una manera de hacer presente, de recordar lo que ha sucedido. 

En este caso, la Navidad, su significado es más profundo, es un modo también de evangelizar. Existen tradiciones que nos 

ayudan a vivir este tiempo más intensamente, a vivir el misterio que se celebra, el nacimiento de Jesús. 

Algunas de estas tradiciones son: 

1. Nacimiento o Portal de Belén 

Se considera como fundador de los nacimientos, a San Francisco de Asís, a quien se le atribuye, el haber organizado el primer 

nacimiento en 1223 en el día de “Noche Buena”. El revivió el recuerdo de Jesús nacido en Belén, quería mostrar 

las condiciones en que sucedió, las dificultades que pudieron encontrar y ayudar a comprender este mensaje de amor, para 

mejor adorar la humanidad de Cristo. 

Una tradición dice que esa noche, un hombre que estaba allí, vio al niño sobre el pesebre, y cómo San Francisco lo acunó en 

sus brazos y lo durmió. Gracias a él, los cristianos pudieron percibir que en Navidad, Dios es realmente, el Dios entre 

nosotros. 

A partir de este momento, se extendió por todos sitios y pasó con el tiempo, a formar parte de nuestros hogares e iglesias.  

El portal de Belén, nos invita a contemplar, a reflexionar el gran misterio de Dios, hecho hombre, por amor al hombre. 

2. Árbol de Navidad 

Es un elemento decorativo, que tiene su simbolismo en la celebración de la Navidad. 

Durante la evangelización de Alemania en el S.VIII, se dice que San Bonifacio, plantó un pino con hojas perennes, 

que simboliza el amor de Dios. 

Lo adornó con manzanas, representando el pecado original; y las velas, símbolo de la luz de Cristo y la gracia que reciben los 

hombres que aceptan a Jesús como Salvador. 

Estas manzanas y velas, con el tiempo se convirtieron en bolitas y luces, tal como lo conocemos hoy en día. 

El árbol, su color verde y su forma de punta: símbolos de la vida y el amor de Dios. 

La estrella representa la fe, la esperanza que debe guiar nuestras vidas, como creyentes. 

Las bolitas: representan los dones que Dios entregó a los hombres. 

3. Villancicos 

Los primeros villancicos que se conocen corresponden al S.V, fueron compuestos por evangelizadores con la finalidad de 

llevar la Buena Nueva a los campesinos y aldeanos que no sabían leer. Hablaban sobre el misterio de la Encarnación en un 

lenguaje popular. Su nombre viene de “villanus” que es como se le llamaba al aldeano. En el S.XIII , se extiende por todo el 

mundo junto con los nacimientos de S. Francisco de Asís. Cantar villancicos es un modo de demostrar alegría y gratitud a 

Jesús. 

Navidad en familia  
Al contemplar en el pesebre a Jesús, María y José, encontramos un modelo para toda familia: un pequeño santuario donde se 

recibe y cobija a quien por amor se ha hecho Niño pequeño, parar salvarnos. Es importante que nosotros como cristianos, 

celebremos bien la Navidad, pues es un acontecimiento central de nuestra fe. Y qué mejor que hacerlo en familia. Ése será el 

mejor regalo que le podamos hacer al Niño Jesús. 

Actividad: Responde: 

4. ¿Qué significa la Navidad y a qué nos invita? 

5. Propón maneras de cómo debemos vivir la Navidad para recibir a Jesús en familia. 
6. Escribe una oración al Niño Jesús pidiendo por tu familia y la paz. 

 

ACTUAR: 👉 COMPROMISO: Mi compromiso en este tiempo de Navidad para recibir a Jesús es: 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

 

CELEBRAR:  

Oremos  

 

 

 
 

 
 

Lucas 2,10-12 

Pero el ángel les dijo: «No tengan miedo. Miren que les traigo buenas noticias 

que serán motivo de mucha alegría para todo el pueblo. Hoy les ha nacido en la 

Ciudad de David un Salvador, que es Cristo el Señor. Esto les servirá de señal: 

Encontrarán a un niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre». 

 

Padre amoroso, 

Ayúdanos a recordar el nacimiento de Jesús, para que podamos compartir el 

canto de los ángeles, la alegría de los pastores, y la adoración de los sabios. 

Cierra la puerta del odio para abrir la puerta del amor en todo el mundo. Que la 

bondad venga con los buenos deseos, con cada saludo. Líbranos del mal con la 

bendición que trae Cristo, y enséñanos a alegrarnos con el corazón limpio. Amén. 

 

Responde:   
1. ¿Qué observas en la 

primera imagen? 
2. ¿Qué observas en la 

Segunda imagen? 
3. ¿Cómo se debe  celebrar la 

Navidad?  

 

https://librerias.paulinas.es/noticias/la-navidad-de-san-francisco-de-asis/
https://librerias.paulinas.es/noticias/la-navidad-de-san-francisco-de-asis/

